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Under 1st kvartalet 2011 har vi anordnat en introduktionskurs i Permakultur och
tagit fram en ekologisk design for Halldalen, dvs: Solhilla, Hallmarken, Hallskogen
och Jordhalla.

Mal med designarbetet

Med en design for Halldalen far vi ett verktyg for att borja skapa ett hallbart och
klimatsmart samhille i Svenshogen och Ucklum.

e Att skapa en plan grundad i permakultur som ett redskap for framtida
utvecklingen i Halldalen
e Att planen ska vara inriktad pa att oka graden av ekologisk och ekonomisk
hallbarhet i Halldalen
e Att hitta en gemensam grundsyn som stodjer oss att utveckla i samarbete
e Att hitta vagar att fa in kunskap och erfarenheter om ekologisk levnadsatt i
Halldalen
e Att skapa en plan med konkreta praktiska steg som vi kan ta for att kommer
vidare.
[ ]
Skapa ndgot som dr mer dn summan av delarna. Solhdllas kursgard, Hdllmarken och
Hadllskogen har tillsammans unika resurser for att kunna leva i balans med
naturen och bli en motesplats for invanare i Svenshégen och Ucklum. Men
ekonomin dr svag och maste stdrkas for att nd vara mal. Den bdsta vdgen dr att
utveckla ett samarbete mellan de foreningar och personer som vill bevara och
stdrka dessa resurser. Ddarmed kan man undvika dubbelarbete och resurssloseri
och oka trivsel, hdalsa och andra sociala vdrden. Vi kan minska vara individuella
och gemensamma fotavtryck och 6ka vattnets, luftens och markens friskhet och
hdalsa.

Vad ar en hallbar bygd?

En héllbar bygd har
e FUNKTIONELL DIVERSITET
Manniskor med olika personlighet, erfarenhet, kunskap, utbildning, ursprung m.m.
e REDUNDANS ("Back up”, reservkapacitet genom att flera arter har liknande
funktion)
Man utgor en gemensam resurspool for insatser nar och dar det behovs

e RESLIENS (Forméga att aterhamta sig vid storningar, flexibilitet)
Denna beror bade pa den funktionella diversiteten och graden av redundans

Omfattning

I denna forsta plan studeras foreningarna Jordhalla, Living Earth (Solhalla),
Hallmarken och Hallskogen. Foreningen HELs styrelse kommer ocksa intervjuas
och vi kommer berora ovriga intressenter i Svenshogen och Ucklum, t.ex.
Intresseforeningen, forskolan Skogsbacken och Hallviken.
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Meningen ar att planen ska vara levande och kompletteras och forandras
allteftersom ny information tillkommer.

Overgripande vision
Var overgripande vision ar att forvalta bygden pa ett ekologiskt sitt och bidra till — och bli
ett gott exempel — for ett héllbart sambhélle.

¢ Skonheten som orienteringspunkt
Det som ar vackert ar ocksa det som ar gott och sant. Till exempel ar det nodvandigt
att vi inskranker vart materiella utrymme, om vi ska f manniskans samhalle i
balans med den levande naturen. Men denna begransning ar samtidigt
forutsattningen for att skapa ett okat djup, narvaro och mening i de manskliga
relationerna. Ekologin medfor att vi ateretablerar lokalt fungerande samhéllen, dar
mat och andra materiella fornodenheter sd mycket som majligt produceras inom
overskadliga avstand. Harvid uppstar en ny ekonomi, som férbinder manniskorna
mer omedelbart med varandra och platsen dar vi lever.

¢ Omsorg om naturen

e Allt som vi ater, vara klader, hus, bensinen i vara bilar, allt kommer ifran planeten
vi bor pa. Processerna som héller den ekologiska systemet stabil och produktiv ar
komplexa med méanga kopplingar. Vi ar beroende av en valfungerande ekologi for
var valfard och vara barns framtid. Det gar inte att skilja omsorg om naturen fran
omsorg om oss sjalva, var framtid och vara barn.

e Omsorg om mianniskor
Vi det ar visentligt med en social och kulturell gemenskap som skapar uthallighet,
gott samarbete och demokrati. Det dr viktigt att manniskor och inte minst
ungdomar far en storre forstaelse for ekosystemtjanster och dess betydelse for var
valfard. Utomhuspeda-gogik har visat sig som en effektiv larometod, inte bara inom
biologi.

e Samarbete over grinser

Vi dr inspirerade av och foljer regionala projekt i Vastra Gotaland samt nationella
och internationella projekt inom permakultur och héllbar utveckling. For att
samhallet pa makroniva och mikroniva ska fungera maste de enskilda delarna ocksa
vara héllbara. Darfor tror vi att det ar vasentligt med en social och kulturell
gemenskap som skapar uthallighet, gott samarbete och demokrati.

“This we know: the earth does not belong to man, man belongs to the earth. All things are
connected like the blood that unites us all. Man did not weave the web of life, he is merely
a strand in it. Whatever he does to the web, he does to himself.”

Chief Seattles Speech, Ted Perry
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Sammanfattning

Denna permakulturplan ar inte fullstindig och kommer efterhand att uppgraderas i takt
med yttre forandringar och nya insikter — precis som succession i skog och mark.

Overgripande mal for Jordhilla

e Skapa ekologiska odlingar och kretslopp, mojlighet till sjalvforsorjning,
kretsloppshus etc.

e Bevara och forskona husen samt var yttre miljo. Skonhetsviarden och sociala virden,
inklusive dess viarden for rekreation, ska skapas och bevaras. Det ar viktigt for
manniskan att f4 uppleva skonhet.

e Skapa social gemenskap Ta tillvara pa barnen och ungdomarnas behov och
intressen samt skapa en arsrytm med aktiviteter och firande av de olika arstiderna
tillsammans, som skapar mer lust att delta i att ta hand om var mark och vara hus.

e Ta till vara och utveckla hela var mark och skogens pedagogiska och hialsomassiga
varden Det ar viktigt att manniskor och inte minst ungdomar far en storre forstaelse
for skogens ekosystemtjanster och dessas betydelse for var valfard.
Utomhuspedagogik har visat sig som en effektiv larometod, inte bara inom biologi.

e Minska energianviandningen och stilla om till annu mer hallbara energikallor

e Skapa kopplingar till Halldalen — Solhilla, Hallmarken, Hallskogen

Utdrag ur Jordhaillas stadgar

Foreningen har till andamal att frimja medlemmarnas ekonomiska intressen genom att i
foreningens hus upplata bostader &t medlemmarna till nyttjande utan tidsbegransning.



Jordhillas arsrytm

Vinterfest
Infométe - “Uppféljning” fométe - "Utvardering”
Sista veckan i nov Forsta veckan i feb
Vinter
Hostfest Host Varfest
Igfométe - “Planering”

Infomdte - “Kickoff” ndra veckan i april
Forsta veckan i sep Sommar

fmote och sommarfest
ista veckan i maj

Jordhaillas rytm och struktur for 2010/2011 i sin helhet finns med som bilaga J1.

Jordhallas projekt

Projekten i korthet

1. Tahand om vara uteplatser
a. Samlingsplats foreningsplatsen
b. Uppfarten vid kullen
c. Gron omradet langst in, syd
2. Skapa mdjlighet till sjalvforsorjning med ekologisk odling, vaxthus
a. Kretsloppshus
b.Vaxthus
c. Skogstradgard
d.Balkonger

e. Ekologisk odling i slanten



f. Ekologisk odling pa uteplatser

3. Forskona husen
a.Mala om dorrar och nederdel av husen
b.Mala om alla forrad och tvittstuga
c. Satta upp ny ytterbelysning
d.Renovera tak

4. Gransanera och roja var mark

5. Byta till alternativ energi

6. Skapa cykelstall

7. Flytta parkeringen

8. Skapa mer kontakt med hela omradet
a. Rekreationsplatser
b.Lekplatser
c. Snitslad bana

Skapa betesmark, formad av betande boskap

\©

1. Uteplatser

zon 1-3
Foculizer

Mira

Omraden

a. Jordhallas Hjarta - foreningsplatsen
b. Jordhilla Kullen - infarten
c. Gron omradet langst bort, syd
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e 1 a.Jordhillas Hjarta — Foreningsplatsen

Mal

Vi vill skapa en vacker samlingsplats i hjartat av Jordhilla som tar hand om olika floden
och behov hir i Jordhilla: dar barn och vuxna kan moétas i anslutning till foreningslokalen
kring en eldstad, barnen kan leka i sandlada samt uppe i vildmarkslekplatsen, och dar det
finns maojlighet for samvaro och odling.

Flode

Manniskor

Varm solig plats - ideal for odling
Aska — eldstad

Mat

Vatten fran sluttning

Kompost

Funktion

e Producera mat, blommor, froer

Skapa gemenskap - Motesplats for vuxna och barn, foreningslokal, eldstad, lekplats
med sandldda, gemensam odling

Ceremoni plats

Barnen leker i backen vinter tid med pulka

Pa sommaren fikar manniskor i backen

Larande om odling

Koppling
Foreningslokal /samlingsplats/odling /vaxthus/eldstad/vildmarkslekplats uppe i
skogen/Jordhilla skog/ Hallmarken skog/kompost

Kanteffekt

Kommer nira skogen, gynnsam kant att odla vaxter och buskar vid, insekter, faglar
Mote mellan manniskan och skogen
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e Design forslag Jordhillas Hjarta

Sandladan

Vi vill flytta sandladan for att skapa en storre samlingsplats for bade barn och vuxna.
Sandlddan vill vi bygga om i en mer organisk avlang form som flédar och harmonierar med
naturens linjer. Kring sandladan vill vi plantera barande buskar och trad for att skapa
skugga mot solen for barnen, atbara bar, en plats for insekter och faglar och en harlig
omfamnande kansla av platsen.

Eldstad

Bredvid sandlddan vill vi skapa en eldstad som dven kan
fungera som en grillplats, dar vi kan samlas for att umgas,
sjunga och dela berattelser. For att skapa plats for eldstaden
behover vi flytta pa en del av syrenbusken som vaxer dar.
Forslag ar att skapa 4 bankar i naturmaterial med 6ppningar
at varje vaderstreck runt eldstaden.

Sittplatser

Sittplatser med vackra utemébler framfor sodervaggen vid
foreningslokalen.

Skapa en veranda lite langre upp i skogen for att ta tillvara
pa kvillssolen med utemabler.

Odling

e Vi vill skapa mojligheter for att odla kring var
foreningslokal.

e Litet vaxthus mot forrddet samt mot soder
vaggen av foreningslokalen.

e (Odling i krukor runt hela samlingsplatsen,
speciellt mot sodervaggen.

e (Odling i rabatten framfor foreningslokalen
och framfor Erik.

e Birande buskar och trad runt samlingsplatsen
intill sandladan.

e Fanga upp regnvatten i vackra regnvatten
behallare.

e Biarande buskar invid skogsbrynet.

Rekommendationer Styrelsens beslut
Schakta ut jord for eldstad

Flytta syrenbuske

Skapa 4 bankar

Bygga om sandlada

Inkop av utemobler

Bygga vaxthus
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e 1b. Jordhillas Kulle

Mal
Vi vill skapa en vacker valkomnade framsida av Jordhalla som moter upp flodet av

manniskor som kommer hit, med sittplats vid appletradet,
odlingar, kreativt konstverk pa norra viaggen.

Floden

Manniskor

Transport

Varm solig plats - ideal for odling
Vatten — samla upp

Funktion

e Producera mat, blommor, fréer, frukt, bar
e Skapa gemenskap

e Plats for larande om odling

e Framsida for Jordhailla, vilkomna gaster
Koppling

Odling/kompost

Kanteffekt
Moéte mellan parkering och odling

Forslag pa design

e Solfangare som skyddar mot norr och avgransar mot
sanatoriet och skapar en plats ideell for odling

e Odling i krukor/pallkragar runt samlingsplatsen vid
appletradet som star dar nu

e (dling framfor solfangaren, dtbara blommor, orter

e Birande buskar och frukttrad runt samlingsplatsen,
for skydd, insekter och faglar

e Terrass odling mot parkeringen

e Bygga in elskapet i liknande design som
balkongerna — odla klattervaxt emot

e Fanga upp regnvatten med vackra behallare

Rekommedationer Styrelsens beslut

Fyll pd med jord, organiskt material for
Att bygga upp platsen

Inkop av utemobler

Skapa solfdngare

Bygg in elskap

Inkop av vaxtmaterial
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e 1 c. Samlingsplats liingst in, syd

Mal

Har finns Jordhillas enda plana yta som vi
vill utnyttja till att skapa en vacker
samlingsplats dar barn och vuxna méts for
pick-nickar i solen, dans,
midsommarfiranden osv, gemensamma
odlingar och lekplast for barnen. Det finns
redan en lekstuga och gungor dar. Finns aven
redan bjornbarsbuskar, appletrad, parontrad,
krusbarsbuskar samt vilda hallon.

Floden

e Barnen leker dar
e Varm solig plats - ideal for odling

Funktion

e Producera mat, blommor, fréer, bar,
frukt

e Skapa gemenskap - Motesplats for
vuxna och barn, eldstad, lekplats med
gungor, lekstuga, gemensam odling

e Ceremoni plats

e Larande om odling

Koppling
Betesdjur i ekdungen — godsel?
Lekplats/odling/samlingsplats/kompost

Kanteffekt

I 6ster skogsbryn mot skog, har kan salg planteras
och skapa magjlighet for odling ner i backen.

Design forslag

e Solfangare som skyddar mot
norr och avgransar mot
parkeringen, vilket skapar en
perfekt plats for odling av
blommor, orter och barande
buskar.

e Plantera mer barande buskar
runt samlingsplatsen i en
cirkelform samt atbara
blommor och orter.
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¢ I mitten av samlingsplatsen skapa plats for en eldstad och skapa yta for samling vid
midsommarfirande och liknande, ceremonier, fester och kunna branna ris och skriap
pa denna eldplats som blir stérre dn den vid foreningslokalen.

e Tahand om de barande buskar och trad som redan finns dar, forslag att kopa en
kompost borr och fa ner niring till rotterna, ev plantera om dem pa mer lampliga
platser.

e Flytta lekstugan in mellan husen vid Kristfrid/Ulla for att frigora mer plats att odla
och samlas pa och barnen far en storre plats att rora sig pa. Platsen mellan husen
star 4nda tom och kan inte direkt anvéndas till odling eller samling da den ar
relativt skuggig. Gungan behéller vi dar den ar och maélet ar att skapa odlingar och
barande buskar som barnen engagerar sig i och tar hand om.

e Byta ut den bank som finns utanfor Paul och ta hand om rabatten dar samt
omplantera de buskar som finns déar ev.

e Skapa nya bankar och bord att sitta pa.

Rekommedationer Styrelsens beslut
Flytta lekstugan
Kopa bankar och bord

Omplantera buskar och trad
Skapa solfangare

Bygg ny bank utanfor Paul
Skapa eldplats

Inkop av vaxtmaterial
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2. Sjalvforsorjning

zon 1-3

Omréaden
a. Kretsloppshus

b. Vaxthus

c. Skogstradgard

d. Balkonger

e. Odling pa uteplatser, beskriven ovan sidan...

Mal
Minska sarbarheten infor peak-oil och hogre matpriser. Oka tillgdng pa niringsrik mat och
skapa lokal forsorjning.

e 2, a Kretsloppshus

c“x’.ir ' >
s Ay SRS 3
R R N

)
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Skapa ett kretsloppshus som ar kombinerat kompost-, hons- och vaxthus, for att kunna
bedriva plantskola, forlinga odling under storre delen av aret och fa skord av mat, 4gg osv.
Det ar integrerat med tradgard och ev. fiskdamm i en permakulturdesign. En lokal
livsmedels forsorjande motesplats, som passar i alla sammanhang dar manniskor ar
beroende av mat, trivsel och skonhet.

Floden
e Vatten
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e Foder
o Agg, kott, fjadrar
e Godsel
e Mat
e Kompost
Behov
e Honshus, ev flyttbar
e Inhignad
e Sibisrisk artbuske
Funktion
e Biologisk méngfald
e Produkter; mat, agg, fjadrar
e Jordbearbetning
e Vacker och ljud, rekreation
e Livsmedel, godsel
e Kompost
e Barnens lirande
e Plantskola
Koppling

Odling vaxthus/kompost/honor/gemenskap/verktygsbod

Kanteffekt

?

Design forslag

Forslag kring design kommer langre fram. De nuvarande design tankarna som finns ar att
lagga kretsloppshuset i samband med verktygs boden och att om designa hela den
nuvarande boden som finns nu. Vi tycker att detta skulle vara den basta platsen att ha ett
kretsloppshus p4, d& huset inte kommer att sta direkt framfor nagot hus och ev. stora
néagon, och da detta ar en plan ytan som redan finns och som vi tycker att man kunde

utnyttja pa ett battre satt an vad man gor nu.

Rekommedationer

Undersoka kostnader

Skapa design

Skapa forslag pa mojligt omrade

Styrelsens beslut
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e 2.b Vixthus

Mal
Skapa integrerade viaxthus i hela BRF omradet,
pa passande platser utmed soder viggar for att

skapa mer produktion av mat, trivsel och
skonhet.

Floden
e Vatten
e Mat
e Kompost
o Godsel
Funktion
e Vacker rekreation
e Kompost
e Lirande om odling
e Plantskola, odling av kansliga vaxter
e Gemenskap
e Varm solig plats - ideal for odling

Koppling
Odling vaxthus/kompost/honor godsel/

Kanteffekt
Gynnsamt lage husvagg/vaxthus

Design forslag

Forslag kring design kommer langre fram. De
nuvarande design tankarna som finns ar att
bygga vaxthus utmed soder viggen pa
foreningslokalen som en start. Planen ar att
under varen fortsatta permakultur
observationerna och spana pa design forslag
och mojliga platser.

Rekommedationer Styrelsens beslut

Undersoka kostnader
Skapa design
Skapa forslag pa mojliga omraden
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e 2, ¢ Skogstridgard

En skogstradgard ar ett odlingssystem som imiterar naturliga skogsekosystem (lundar,
skogsbryn). De ar flerskiktade och bestar bade av direkta nyttovaxter (frukt- och nottrad,
barbuskar, ortartade kryddor och gronsaker, fiber- och medicinalviaxter, m.m.) och vaxter
som gynnar andra vaxter eller ekosystemet i sin helhet (t.ex. amtrad, kvavefixerare,
dynamiska ackumulatorer, "insektsvaxter” ). Skogstradgardar ger en uthéllig, rik och
varierad skord, ar ett sjalvskotande system (sjalvreproducerande, sjalvgodslande och
sjalvskotande). Vi undersoker om vi kan anliagga en skogstradgard pa var mark dar vi nu
har ett granbestand. En Skogstradgardsgrupp har startats som stodjer varandra i att starta
upp Skogstradgardar har i bygden som BRF Jordhilla ar en del av.

Floden
e Vatten
e Mat
e Kompost
o Godsel
e RAadjur
e Vind
Funktion
e Vacker rekreation
e Lirande om naturens kretslopp
e Gemenskap
e Sjalvforsorjning
Koppling
Odling/skogen
Kanteffekt

Varierad brynmiljé med blommande trad och buskar foda at insekter och faglar.
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Design forslag

Forslag kring design kommer langre fram. Planen ar att under varen fortsatta permakultur
observationerna och spana pa design forslag och mojlig plats.

Rekommedationer Styrelsens beslut

Undersoka kostnader
Skapa design
Skapa forslag pa mojligt omrade

Roja skog

e 2, d Odling pa balkonger

Mal

Att skapa forutsattningar for de boende i Jordhalla
som oOnskar vara sa sjalvforsorjande som mojligt att
kunna odla pa sina balkonger pa ett smart
permakultur sitt. Under varen 2011 kommer vi att
utforska detta och forsoka lagga fram ett bra design
forslag pa sjalvforsorjande odling pa balkonger for
de som onskar.
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Floden

e Vatten

e Mat

e Kompost

e Vind

e Sol
Funktion

e Vacker rekreation

e Lirande om odling

e Trivsel

e Sjalvforsorjning
Koppling
Odling/kompost/hus
Kanteffekt

Husvaggar ar gynnsamma kanter att odla mot.

Desgn forslag

Forslag kring design kommer langre fram. Planen ar att under varen fortsatta permakultur
observationerna och spana pa design forslag.

Rekommedationer Styrelsens beslut

Bekostas av de boende
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e 2, e Ekologisk odling i slinten

Mal

Att skapa forutsattningar for de boende i Jordhalla som ]
onskar vara sa sjalvforsorjande som mojligt att kunna - J A By ™
odla i vastra slanten pa ett smart permakultur sitt. :
Under varen 2011 kommer vi att utforska detta och
forsoka lagga fram ett bra design forslag pa
sjalvforsorjande odling.

Floden
e Vatten

Mat
Kompost
Vind

Sol
Radjur

Funktion

Vacker rekreation
Larande om odling
Trivsel
Sjalvforsorjning

Koppling
Odling/kompost/hus

Kanteffekt
Narheten till skogen ar en gynnsam kant att odla mot

Design forslag

Forslag kring design kommer langre fram. Planen ar att under varen 2011 fortsatta
permakultur observationerna och spana pa design forslag. Terrass odling samt vaxthus och
odling i pallkragar ar mojliga odlingsmojligheter samt skapa vatten trappor for att ta
tillvara pa vatten flodet.

Rekommedationer Styrelsens beslut

Bekostas av de boende?
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e 2, f Ekologisk odling pa uteplatser
Se beskrivning under rubrik 2 e.

2.g Jordkiillare
Placering av jordkallare i Jordhilla utreds vidare. Dessutom undersoks majligheten att
utnyttja befintlig jordkallare pa fastigheten Svenshogen 1:137 samt intill stationshuset.

3. Forskona husen

Omréde

a. Méla om dorrar och nedre delen av husen
b. Mala om alla forrad och tvittstuga

c. Satta upp ny ytterbelysning

d. Renovera tak

4. Gransanera och roja var mark
Se bilaga J2 Markskotsel

5. Byta till alternativ energi

e Omrade
Jordhaillas energianvindning

Foculizer
Jesper
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Funktion

Pellets som uppvirmning. Aven el energi anviinds for att gora mat, belysning, arbete och
noje. Uppvarmningen bor ske sa effektivt som mojligt s& man inte slosar energi. I dessa
modeller tas virmepump fram som ett bra ersattningsforslag, detta for att virmepumpen
omvindar el till virme med forhallade upp till 1:4 dvs 1 kwh el blir 4 kwh virme. Aven om
man sparar virme pa detta sattet sa ar det anda viktigt att vara sa energieffektiv som
mojligt s man inte bevarar nagot daligt och ersatter med vairmepump for att fa det att se
battre ut.

Anviander man denna ordning sa finns ingen risk:

1.) Gor det sa effektivt som mojligt.

2.) Valj uppvarmningsval.

Kopplingar
Pemco trapellets, vattenfall energi “bra miljoval”

Floden
Gor det mojligt for oss att bo i Svenshogen och ha det bekvamt.

Kanteffekt
En forutsattning for zon

e Nulige

Varmeforbrukning

Panncentral BRF Jordhalla

: F- L N

Uppvarmning Fjarrvarme fran grannfastigheten, briansle Pellets.

2009: 410000 kWh
2010: 392000 kWh
400 000kWh ger en forbrukning pa 150kWh/m2, ar, med elen for varmvattenberedare blir
det 195kWh/m2, ar.

Elleverantor, vattenfall med tillval bra miljéval
Elforbrukning

2009: 149031 kWh
2010: 157394 kWh

Varmvattenberedarna ar ca 36kWh/m2, ar
Hushalls elen ar ca 2000-3000 kWh/ér, lagenhet

Jamforelse uppvarmning och varmvatten

Ett nygbyggt hus ligger pa 110 kWh/m2, en liknande fastighet ligger mellan 113-
139kWh/m2.
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Det betyder en 6verkonsumtion mellan 141120kWh-214200kWh/ar BRF betalar 2010
1,12kr/kwh for pellets.

Orsaker till hog energiforbrukning;:

stora fonsterareor i forhéllande till golvarea pa flera lagenheter, nedtrampad isolering pa
flera vindar, laickande balkong-/altandorrar, kulvertforluster, Dalig injustering av varmen.

For och nackdelar med dagens system

+ Ingen egen panna att ta hand om eller som for visen
- Varmeforluster i kulvert
- Ger inget tappvarmvatten utan denna produceras med direktverkande el

- Svart att bygga in virmeatervinning

e Alternativ 1 uppvirming

|

li
. _— —— — BO I'I'h a" I S
Egen varmepumpspanna
Bergvarme med 10 borrhél 1ings med parkeringen

For och nackdelar

+ Egen produktion av varme med virmepump 3 kwh varme for 1 kwh el. Lagre
energikostnad

- Kulvertforluster

- Svért att bygga in varmeatervinning

- Ger inget tappvarmvatten utan denna produceras med direktverkande el

Pris
Ca 2 000 000kr
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e Alternativ 2 uppvarmning

@ wyy
.

Luftatervinning

Kamin

Varfhepump Varmvatten tank

Varje hus i Jordhalla ar ca 300 — 500m2 st
Om vi tanker att varje hus har en egen virmepump.
Uppvarming och varmvatten genom bergvarmepump med viarmeatervinning.

For och nackdelar

+ Egen produktion av vairme med virmepump. Ligre energikostnad
+ Inga kulvertforluster

+ Kan varmeéatervinnas

+ Kan kompletteras med varmvatten

+ Kan kompetteras med solfangare

-Tar plats och for vasen-i lagenheterna eller forraden.

Pris
En villa kostar mellan 150 000-200 000kr for virmepump med varmeatervinning och
borrhal. Det ar sju hus.

Kamnin for uppvarming och mys
Bade alternativ 1 och 2 kan kompletteras med kaminer.

e Alternativ elanvindning

Vindkraftverk
- Kopa vindel fran tex vattenfall, kostar lite extra s som bra miljoval.
- Andelsiga vindkraftverk, tex www.o2.se , 6700kr for 1000kWh/ar till ett pris av
200re/kWh (eller 67,25 6re/kWh inklusive energiskatt, elcertifikat och moms).
- Andelsiga stort vidkraftverk i bygden
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- Aga ett mindre vidnkraftverk pa tomten (ej for hogférbrukare, spis,
varmvattenberedare eller VP) Anm. Risk att det ar forlite vind pa var tomt.

Solceller
- Solceller producerar inte mycket el/m2 sa antingen far man ha stora paneler eller en
lag forbrukning.
Gas
- Med gas spis eller gas vatten virmare sa skulle man med egen rotanlaggning kunna
producera sin energi for hushallets stora energiforbrukare.
Hushallsel

For att minska anviandningen av hushallsel ar effetivisering en nyckelfraga.

- Energilampor, led

- Stinga av niar man inte anvinder maskiner eller belysning

- Strombrytare pa forbrukare som tar mycket standby, tex dator och gammal
elektronik.

- Skaffa barbar dator istillet for stationar, barbara datorer drar mindre strom.

- 12 v for lag forbrukare i hemmet, kan latt kompetteras med sol och vindkraft, se
husvagn och bat.

Andra energiforbrukare ar Tvattmaskin och diskmaskin, att diska och tvitta for hand ar en
losning men inte s bekvam, det man kan gora ar att se till att kora korta program och se
till att maskinerna inte drar sa mycket energi.

Bilaga J3 Jordhélla Energideklaration

Kallor:
http://www.02.se/bli+andelsagare+i+ett+vindkraftverk/om+vindandelar.aspx
Jordhélla Energideklaration

Kungalvsforlaggeri

MioEnergi

6. Skapa cykelstall

Mal
Att skapa forutsattningar for de boende i Jordhélla att forvara sina cyklar pa ett smart

permakultur sitt. Under varen 2011 kommer vi att utforska detta och forsoka lagga fram
ett bra design forslag pa olika mgjligheter.
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7. Flytta parkeringen

Mal

Att kunna utoka gronomradet pa Jordhilla genom
att flytta nuvarande parkering, for att 6ka trivseln,
minska buller, avgaser samt skapa mer ytor for
odling och barnvinliga platser for barnen.

Omrade
Parkeringsplatsen BRF Jordhalla.

Funktion
Parkeringsplatsen idag ligger mitt i omradet, dar ska barnlek och bilar samsas.

Floden

e Boende som har bil parkerar hir, kor ibland fram till bostaden for att hamta och
lamna.

e Sopbilen hamtar soporna och viander vid vindplatsen en gang i veckan.
e Postbilen lamnar posten varje dag.
Barnen leker garna pa parkeringen.

Kopplingar
Bilen anviands oftast for att ta sej till arbete och for att handla mat och ar en viktig lank for
att kunna bo i svenshogen for manga personer.

Kanteffekt

Vigen och parkering ligger mitt emellan mellan zon 2 och 4, en effekt ar att det ar smidigt
att ha bilen niara men aven storande att ha den mitt i som det ar idag.

e Forslag pa atgirder och alternativa platser

1.) K6pa/hyra basketplanen eller annan plats vid skolan/dagis
och bygga garage for att skydda bilarna samt bygga genvig genom skogen till Jordalla.

+ Bilarna kommer bort fran Jordhailla.
- Bilarna kommer lagt bort frén jordhalla.

- Bilarna stér oovervakat, garage kan skydda.

2.)Bygga in befintlig parkering i carport / garage med odling pa taket.

+ Med estetisk miljo omkring parkerigen.
+ Garage skyddar bilarna.

- Bilarna behover fortfarande kora pa omradet.

3.) Bygga parkeringen pa skogsmarken omkring jordhilla, det finns flera platser men alla
kraver stora kostnader vad det giller plana marken och vag fram till parkeringen.
4.) Bilpool kan vara en god 16sning for att minska antalet bilar.

5.) Bryta upp delar av asfalten fr att skapa mer grona ytor for odling, lek och savaro samt
skapa kontakt med slanten.
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8. Skapa mer kontakt med hela var mark

Mal

Att skapa forutsattningar for de boende i Jordhilla att rora sig pa och utnyttja hela var
mark for rekreation, utsiktsplatser, meditationsplatser, lekplatser och odling. Under varen
2011 kommer vi att utforska detta och forsoka lagga
fram ett bra design forslag och en slags snitslad
promenad vag for att skapa mer kontakt och flode
med hela var mark och kopplingar mellan
manniskorna och naturen vi bor i.

9. Skapa betesmark, formad av betande boskap

Mal

Att skapa forutsattningar till sjalvforsorjning for de boende i Jordhilla genom betande
boskap. Att oka trivseln, skapa kontakt med djur och natur for vuxna och barn, réja och
hélla marken langst in syd fri fran sly och kunna ta tillvara pa mjolk, ull osv fréan djuren.
Under aret 2011 kommer vi att utforska detta och forsoka lagga fram ett bra design forslag.

10. Skapa kopplingar till Halldalen —
Solhilla, Hallmarken, Hallskogen




Permakulturplan for Living Earth och Solhilla
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Permakulturplan for Living Earth ek. Forening

Sammanfattning - Denna permakulturplan ar inte fullstandig och ar en levande
dokument. Den kommer att utvecklas och forandras i takt med yttre
forandringar och nya insikter — precis som vi.

I permakulturplanen har vi beskrivit mojligheter for utvecklingen pa Solhalla.
Dar det ar majligt har vi beskrivit malsattning, metod, funktion och kopplingar
till varje forslag. Forslagen ar tankt att stodja oss pa vag mot en héallbar
naturnira framtid, dar vi skapar resurser att 6verlamnar till nasta generationen.

Overgripande mal

Sjalvforsorjande - Fastigheten Living Earth (arbetsnamn Solhilla) ska kunna
producera en betydande del av sina energibehov, mat, vatten och vattenrening, och
ekonomi bade gron och konventionell.

Hallbarhet - byggnader, arbetsplatser, boendeformer, tradgarden och verksamheten
ska utformas for att bidra till Solhallas hallbarhet, dvs att oka graden av resiliens
(formagan att mota forandringar och aterhamta sig)och redundans( back up system
och overkapacitet for att hantera kris och misstag). Vi ska undersoka och utveckla olika
kretslopp pa Solhilla for att kunna fa basta anvandning av véra resurser.

Innovation - i vart arbete pa Solhilla kommer vi att stota pa olika &
problem. Vi ska arbeta for att skapa och tillampa l6sningar som ar (7
kreativa, naturnara och hallbara. Nar det behovs, ska vi uppfinna losningar C__ )
och dela med oss av erfarenheter och kunskap med andra INOVATION

Naturnira- utvecklingen pa Solhilla grundas i en djup kontakt och forstéelse for
naturen. Permakultur ar en redskap for att 6ka forstdelsen av naturen och vava in
relationen till jorden i allt som vi gor

Helighet - det som vi gor grundas i vordnad for Jorden och sjilen i oss alla. Solhélla
ar en plats dar vi mots och hedrar det heliga i livet.

Motesplats - Solhilla ska vara en motesplats for den lokala och globala community.
Moten och utbyte ar ett sitt for oss att vaxa och utveckla. Vi ska vara oppen for alla
oavsatt kon, religion, politik eller landstillhorighet. Genom att aktivt delta i olika
natverk skapar vi nya mojligheter.

Projektomraden

Helheten

Malsattning — Verksamhet och utveckling pa Solhilla ska drivas utifran en holistisk,
ekologisk grundsyn med naturen i centrum. Permakultur ar ett viktigt verktyg i
utvecklingsprocessen. Vi ska vara sa sjalvforsorjande som maojligt och det vi inte kan
producera sjilva, ska vi i forsta hand vanda oss till lokal produktion och narodling
innan vi tar in varor/tjanster utifrdn. En levande community pa Solhilla ar viktig for
att skapa stabilitet och utveckling och for att bli "stewards” for platsen.
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a. En levande vardag

Malsattning — vi vill stodja hilsan och sjilen for alla som bor och arbetar pa Solhilla.
Gemensamma aktiviteter hjalper oss att bilda community och mé6ta varandra.

Metod - vi har regelbunden aktiviteter pa Solhilla varje vecka, t.ex yoga, meditation,
dans, zikr mm.

Funktion — gemensamhet, hilsa,

b. Community
Malséittning — en levande community dar vi stodjer varandra och bidra till att varda
och utveckla Solhalla, Halldalen, naturen och planeten. Vi vill utveckla en community
som arbetar utifran ett ansvar mot vara barn och barnbarn, och till den mark vi bor pa.

Metod — alla som bor och arbetar pa Solhilla méts i cirkel en géng i veckan. En sitt
att halla cirkeln ar att tar var och en ansvar for sig sjalv, att kommunicera om sina
behov, oro, insikter och gldadje pa ett sitt som inte ldgger ut ansvaret pa andra. Det som
tas upp i cirkeln ska inte analyseras eller diskuteras, utan bara bevittnas. Alla som bor
och arbetar pa Solhilla ska ha ansvar for ett triad pa marken. Vi skapar community
events tillsammans t.ex middagar, fodelsedagsfester, danskvillar, filmvisning mm

Funktion — gemensamhet, community utveckling, vard av Solhilla, kontakt med
naturen

c. Helhetsdesign/inventering for byggnader

Malsittning — byggnader pa Solhilla ska vara ekologisk hallbar, funktionell och
vacker. I sd stort utstrackning som mojligt, ska byggnaderna vara sjalvforsorjande pa
energi. Mojlighet att odla ska inkluderas i planerna for nya byggnader samt majlighet
att atervinna dagvatten for odling mm. Sopsorteringsystem ska finns for varje
byggnad. Vi stravar efter att anvanda lokala material och arbetskraft sa mycket som
mojligt. Byggnader ska inspirera till anvindning av miljoteknik

Metod — vi gor en grundlig inventering av nuvarande byggnaders skick och ekologisk
héllbarhet. Vi skriver en plan for att renovera befintliga byggnader i vissa fall och for
att bygga om eller bygga nytt dar det behovs. I planen ska det finnas en prioriterings

ordning. Vi projektera byggandet efter prioritetsordning som en del i en langsiktig
helhet.

Design/ombyggnadsprojekt
e Sessionsrummet Gvervaning
e Sessionsrummet gastlangan
e Badrum gastlangan
e Terrassen
e Domen
e Parkering
e Stugor
e Eldplatser
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d. Vattenforsorjning och rening

Malsittning — allt vatten som kommer ur kranarna pa Solhilla ska vara av en hog
kvalité, bada som dricksvatten och vatten till dusch och tvitt. Nuvarande problem med
hoga halter av mangan och jarn ska losas pa ett hallbart sitt. Vattnet ifran avloppet ska
renas med hallbar metoder innan det slapps vidare ut i naturen.

Metod — vi undersoker metoder att rena vattnet fran befintliga brunnen och jamfor
med kostnaden av att gora en ny brunn. Darefter viljer vi den bast 16sning for platsen.
Vi undersoker olika metoder att rena avloppsvatten i kombination med olika vattenfria
toaletter och viljer en 16sning for platsen som ar ekologisk hallbar och anpassade till
behov. Vi gar igenom befintliga duschar, toaletter, tvattmaskiner mm for att se om de
ska byttas ut mot vattensnalare maskiner. Vi projekterar och prioriterar.

Funktioner — att ge bra dricksvatten, minska pa vattenbruk, ta tillvara naring i
avloppsvatten och avforing, spara onodigt slit pa duschar, tvittmaskiner mm

Kopplingar — till sjon, backen och naturen, till odling, till tvattstugan, till boende,
arbetande och gister pa Solhilla

e. Uppvirmning

Malsittning — Solhillas uppvarmningssystem ska var ekologisk hallbar och effektiv.
Det ska byggas pa kombinationer av solviarme, ved och/eller biobransle och
varmeatervinning. Uppvarmning ska kompletteras med effektiv isolering av alla
byggnader. Mojligheten att anpassa uppvarmning efter varje byggnads behov ska
finnas.

Metod — Vi undersoker och utviardera befintliga virmesystemen pa Solhilla. Vi tar
fram en design dar flera olika varmekallor ingar, dar uppvarmning ar anpassade till
individuela byggnaders behov. Vi ska ocksa undersoker mojligheter att fa bidrag och
stod for att bygga om till ekologiska system.

Funktioner — att hélla boende, arbetande och gister varma under kalla perioder. Att
skapa en bra milj6 for vixterna. Att ta till vara energi pa en ekologisk och effektiv sitt.
Att minska langsikigt och kortsiktigt pa uppvarmningskostnad och beroende pa el .

Kopplingar — till boende, till Hallskogen, till verksamheten, till odlingen

f. Energi

Malsittning — Solhilla ska producera sa mycket av sin egen energi behov som
mojlighet. Solkraft, vindkraft, biobranske mm kan ingé i en fler funktionell energi
system som kan vara central eller anpassade till individuella byggnader

Metod — Vi inventerar Solhillas olika energi behov och forma energisystemet med
hjalp av sakkunniga.

g. Atervinning

Malséttning — vi vill sorterar och dtervinna sa mycket som mojligt av de resurser
som ofta hamnar i soporna. Vi vill ta in sa lite som mojligt av det som inte gar att
atervinna.
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Metod — vi skapar en funktionell och lattforstaelig atervinnings system. Vi utbildar
alla som bor och arbetar pa Solhélla om systemet. Vi viljer produkter och varor som
gar att atervinna eller kompostera.

e Vildmark

a. Backravinen - gir lings sodra grinsen till fastigheten och ir en skyddad
nykelbiotop. Biotopkaraktar inkluderar kulturhistoriska varden, barande buskar,
meandrande vattendrag, rorlig markvatten och vardefull karlvaxtflora.

Signalarter/rodlistade arter;

Backbrasma, Myskmadra,

Malsattning - vi vill att backravinen ska bli ett motesplats for manniskan
och naturen. Backravinen ska behalla nyckelbiotopets karaktaren samtidigt som det
ska bli en plats for information och utbildning.

Metod - ta bort gran och barr- och annat sly for att fraimja nyckelbiotop. Sétta
upp infotavlor om djur- och vaxtlivet i ravinen. Bygga en fristdende tak over gamla
kvarnhuset och vilja ut platser for naturaltare och meditationsplatser. Utveckla
svetthyddorna i samband med kringstdende naturen.
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Funktioner - inspiration, utbildning, vila, bevarandet av mangfald,
dranering, naringstransport, motet med naturen, promenadstrak

Kopplingar - inspiration och utbildning for tradgardsdesign, vattenrening pa
Solhalla, djur, faglar och insekter som stodjer tradgarden, avkoppling for boende och
arbetande pa Solhilla, uppsamling och naringstransport till swale odling vid sjon, stod
till kurser i permakultur, hallbarhet och odling samt personlig utveckling.

b. Hallungen sjon- vistra delen av omradet griinsar med
Solhilla. Idag finns det en liten brygga som inte sitter fast, tva
kanoter och en jolle.

Malséittning - Bryggan ar en av de mest populiar motesplatser pa
Solhailla. Vi vill 6ka mojligheterna for kontakt med Hallungen sjon,
béde som rekreations- och lekplats, och for sjalvforsorjning

Metod - bygga om bryggan sa att det blir storre och flera far plats
pa den. Skapa en ny badstrand vid kanten av vassomradet. Skaffa
flera kanoter och bygga stillning/forrad for dem. Undersoka

mojligheter for odling av vattenvaxter och fiske. Anordna platser for giastbatar.

Funktioner - rekreation, lek, avkoppling, motesplats, fiske, vattenvaxtodling

Kopplingar - ingdng for grannarna till Solhalla, vaxter och fisk till restaurangen,
gaster attraherade av bryggan/badstrand till restaurang/kafé

c. Vassomradet — mdngfald forrddet, vattenviixter for mat och
skonhet, vattenrening, naturaltare, gangvdgar , info om platsen,
vdxter och djur, badplats pa vanster sida? Badtunna kopplat till
bastu och vdaxthus, omklddning

Malséttning - vi vill 6ka anviandning av vassomradet. Idag ar det
obrukat. Vassomradet ska blir en plats for odling, rekreation, bevarande av biologisk
mangfald, utbildning och inspiration, och en métesplats med naturen.

Metod - anldgga skogstradgarden inriktade pa upphiamning av kvive, fosfat och andra
narings dmnen fran grundvattnet i vassomradet. Bygga kopplade badtunna, vaxthus
och bastu. Skapa plats for naturaltare och kontemplation pa ett siatt som respektera
befintliga djur och vaxtlivet.. Bygga upphojda gangar fran stigen till badstranden.

Funktion - matproduktion, undervisning, rekreation, bevara mangfald, métesplats,
inspiration

Kopplingar - badtunna & badplats blir virmekalla till vaxthus
pa vintern, vaxthuset blir omkladningsrum och métesplats.
Skogstradgarden ger mat till restaurang/kafé och undervisning
pa permakultur/odlingskurser.
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d. Allmanning -mdngfalds forrdd, rekreation och viloplats infotavla

Malsattning - allménning ar en plats som vi delar med grannarna. Det ska bevaras
for att stodja djur, fagel och vaxtlivet, och blir en killa till inspiration och forstaelse.

Metod - vi séttet upp informations tavlor som beratta om djur, vixt och fagel livet pa
platsen

Funktioner - rekreation, biologisk mangfald, undervisning, vila

e Tradgarden - mail — skonhet, spirit, vila, rekreation, lek, mat, medicin,
sjalvskotande, ekologisk
Malséttning - tradgarden ska vara en plats dar vi kan mota skonhet, vila och lek. En
plats dar vi kan meditera och mota spirit i naturen. Vi ska kunna fa mat, medicin och
inspiration darifran. Dar det ar mojligt ska tradgarden vara sjalvskotande.

1. Matodling

Malsittning - Solhillas tradgardar ska producera
mat, frukt och blommor till verksamhet och boende.
Vi inser att Solhilla kan inte producera all mat som
behovs, men ska sté for en rimlig andel. Matodling
ska vara ekologisk, hallbar och i samarbete med
naturen.

Metod - vi odlar pa flera olika sitt, ekologiska
gronsaksodling, skogstradgard, krukodling, med
stod av vaxthus, vintertradgard, kompost och
terassen. Odlingen ska vara ett satt att skapa
skonhet i den yttre miljon samtidigt som det ger
mat. Vi ska anvinda permakultur som ett redskap
att valja platser, vaxter och lampliga odlingssatt. Vi héller ner oonskad vaxter och
djur/insekter med hjilp av naturen, t.ex ankor och hons mot sniglar och insekter. Vi
bygger flerfunktionella redskapbod for verktyg, forvaring, vila och som samlingplats i
tradgardsarbetet.

Funktioner - mat, frukt och blommor till koket och boende, utbildning, att skapa
struktur och rum i tradgarden, kontakt med naturen, viloplatser, arbetsplatser, sociala
motesplatser

Kopplingar - till ekonomi (minska kostnaden for mat/frukt/blommor inkop), till
koket (matproduktion och kompost), till hons/ankor, till kursverksamhet (utbildning
och samlingsplatser i tridgarden, majlighet for housecare). Koppling mellan
verksamhet och boende (gemensam tradgardsarbete)
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2. Lakande tridgard - ldkande tradgdrd, odla medicinalvdxter, ceremonial vdxter,
tradgardsterapi
Malsattning — en del av tradgarden ska bli en lakande tradgard. Vi ska odla orter och
kryddor till en ortapotek, och en del av tradgarden ska vara utformad somen helande
miljo att vara i . Tradgardsarbetet ska utformas sa att det kan bli ett stod for
manniksor (tradgardsterapi). Dar ska vi ocksa odla ceremoniellia vaxter som white
sage, sweet grass, vaxter till rokelse mm.

Metod — vi anviander permakultur i kombination med kunskap om méannsikans
ldkande for att gor en design, (T.ex feng shui, tradgardsterapi, antopsfi mm). Vi viljer
vaxter utifran deras medicinska/ceremoniella anvandning. Hons eller dnkor kan ocksa
vara en del av den lakande tradgarden. Vi viljer ndgra oaser och en plats som "hem”
for den medicinska tradgarden. Minst en av tradgardspersonalen ska har ansvar och
utbildning for att kunna handleda tradgardsterapi.

Funktioner - producerar medicin och hilsostodjande resurser, vila,
aterhamtning/terapi, skonhet, biologisk mangfald, aterkoppling till naturen,
utbildning, arbetsplats.

Kopplingar — material till verksamhet, hons ger agg till koket/boende och bearbetar
insektlivet, arbetsplatser som skapa ekonomi till Solhalla, koppling till samhallet
utanfor Solhalla.

3. Skogstradgard — sjdlvgdende, utbildning, dtbara vdxter i olika skikt, blommor,
material, insektsbeframjande
Malsattning — skogstradgarden ska vara platsen dir odling moter naturen. Den ska

vara sa sjalvgaende som mojligt efter uppbyggnad och ger mat, virke och vaxtmaterial.
Det ska vara en motesplats mellan det kultiverade och det vilda.

Metod — Skogstradgarden kommer att byggas upp over flera ar. Vi valjer vaxter for att
tacka alla nischer som finns i en naturskog och som samtidigt ger oss mat eller virke.
Vixterna ska ocksa ger tillbaka naring till jorden. Sma sydsluttande lundar kan skapas
dar vaxter med liknande behov kan samlas. Hons/ankor kan inga i skogstradgarden
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for att 0ka naring och bearbeta jorden. Vi anvander hamling och stubbskott for att
skapa en riklig vaxtmaterial som ocksa ger naring till jorden. Krattade 16v kan laggas i
skogstradgarden ifran grasmattor for att bibehalla balansen mellan bakteria och svamp
ijorden.

Funktioner — matproduktion, odling, naring till hons, biologisk mangfald,
utbildning, virkesproduktion

Kopplingar — mat till koket/boende, utbildning i verksamhet, biologisk mangfald,
virke till verksamhet

4. Vaxthus+badtunna+bastu — koppla badtunna till vaxthuset och bastu i
sjalvreglerande kretslopp, omkladningsplats, motesplats, viloplats, skonhet,
omfamnande, hangmatta, utsikt, koppling till sjon frohantering
Malsattning - viaxthuset ska bli en plats for avkoppling, for gemenskap. En varm och
vacker miljo kopplade till en vedeldad badtunna och bastu sa att vi far en plats att
njuta av att vara i naturen dven pa vintertid. Vattnet frdn badtunnan och varme ifran
badtunnan/bastun ska kunna atervinnas i vaxthuset. Systemet vaxthus-badtunna-
bastun ska vara sa sjalvforsorjande som mojligt. Vaxthuset ska kunna producera
gronsaker, frukt och blommor till verksamheten/boende. Det kan ocks avara en pats
for forodling (kan aven vara en plats for ljusterapi?)

Metod — Badtunnan ska kopplas till vaxthuset sa att forst virme och sedan vattnet
kan ateranvindas. Ett forslag ar att kopplar dranering av badtunnnan till slingor som
gar under baddarna for att virma dem. Efteat kan vattnet tommas i en behallare for att
bevattnar vaxterna. Luftventilerna fran bastun kopplas till vixthuset sa att varmluft
slapps ut i vaxthuset under/efter bastubad. Vaxthuset kan vara odlingsplats,
motesplats och omkladningsrum. Vi valjer vaxter som ger frukt/blommor/gronsaker
som behover extra tillskott av varme och klara av att sta i kallvaxthus.

Funktioner — frukt/gronsaker blommor, forodling, motesplats, atervinning av varme
och vatten, mikroklimat, temple

Kopplingar — frukt/gronsaker/blommor till verksamhet/boende, lokal till
verksamhet/boende, koppling till sjon, forodling till tradgarden

A unique combination of seven features make the Growing Dome™
the most energy-efficient greenhouse on the market today!

Temperature activated vents

Photovoltaic solar panel _

Insulated Door
(not Shown)

Undersoil insulation installed ha;'izonfallf ——L——Ymdersoil heat pipes

Your perfect sanctuary will feed your spirit
as you joyfully harvest bountiful baskets of healthy, nutritious produce.
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5. Vintertradgard — kopplade till restaurang och kafe, reserverbar, fikon, vindruvor,
persikor, krukor med orter och kryddor, camelior, dnglatrumpetor, blommor
(dtbara), eldplats? Hingmatta
Malsattning - vintertradgarden blir en motesplats mellan av restaurang/kafé och
tradgarden. Dar odlar vi frukt, blommor och kryddor som behover en varmare miljo.
Det ska vara en vacker och avspand miljo som kan reserveras som en enhet for kurser,
konferenser och andra méten, eller ger plats for gaster som soker avskildhet och ro.
Det blir en plats dar vi far in varme och ljus till huvudbyggnaden.

Metod — vi planterar frukttrad som vindruvor, fikon eller persikor som ger frukt och
skugga nar solen ar starkast. Planterar kryddor och blommor i krukor for utplacering
runt bord. En del av blommorna ska vara atbara. En eldplats som eldas vid behov t.ex
mindre kamin , ger varme till vintertradgarden och stodvarme till matsalen. Det kan
finnas plats for en hangmatta. Borden och sittplatser utformas for att ger mojlighet till
béde avskildhet och mindre grupper. Vintertradgarden ar virmeisolerade (minst tva
glas rutor och isolerplast i taket) med mycket ljus inslapp. Mojlighet for vaxtlampor
bor finnas.

Funktioner — produktion av frukt/blommor/kryddor, virme, ljusinslapp, matsal,
kaféplatser, forodling

Kopplingar — koket, restaurang/kafé, verksamhet, tradgarden, Hallskogen (ved)

6. Biodling — egen honungsproduktion, pollinering, utbildning, bivax, bidrottninggele,
biprodukter
Malsattning — biodling ar ett sitt att stodjar biologiska
mangfalden pa Solhilla. Lokala bisamhallen okar pollinering i
naromradet och bisamhallets vilméende ar en bra indikator
for narmiljons valmaende. Biodlingen bor inriktas pa
honungsproduktion, samt andra bi- produkter t.ex bivax,
drottningsgelé, pa ett satt som moter bade bins och
manniskans behov. Bikupor ska placeras sa att de ar
tillgangliga men ar inte storde av verksamheten/boende.

Metod - Vi placera ut bikupor pa olika stéllen pa Solhilla (ndra allménningen, i
backravinen mm) . Bikupor kan utformas pa olika satt for att passa olika funktioner.
Det ar ocksa ett sitt att forska fram vilka slags bikupa fungerar bra for Solhallas
andamal. Nagra av personalen/boende gar biodlarkurs. Vi samlar in honung mm
under sommaren men lamnar kvar under hosten sa att biarna har ett vinterforrad.

Funktion — honung och andra produkter, utbildning, pollinering, miljovakt

Kopplingar — honung till koket/boende, tradgarden, andra produkter till
verksamhet, koppling till utbildning

Andra projekt som kommer att utvecklas i permakulturplanen.
7. Sacred space/sacred gardens — vila, skapa kontakt med naturen, meditation,

inspiration, kontemplation, gynnar djur/insektliv, skapa avbrott i arbetsdagen
8. Vagen ner
9. Jordkdllare — forvaring av mat, utbildning
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e Verksamheter

Malsattning — Solhilla ska ha verksamhet i flera omraden for att skapa en
ekonomisk, social och ekologisk stabilitet. Alla former av verksamhet ska vara
ekologisk héllbar och dela Solhillas varderingar. Verksamheten ar ocksé en koppling
till den lokala samhallet i Halldalen och i Stenungsund, och en koppling till samhallet i
stort. Verksamhet kan drivas under Solhéllas regi eller som egna foretag.

Forslag pa olika verksamhet;
h.  Spa/hamam

Handverkstorg
Kontorslokaler
Restaurang och kafe
Kok och foradling
Skola och utbildning
Marknadsforing

'33.—_7v‘.—'.—'

Metod — verksamheten kommer att utvecklas och drivas grundade pa Solhillas
overgripande méal om ekonomisk och ekologisk hallbarhet. I ett tidig stadium
undersoker vi behov och resurser i nairomradet.

e Boende

Malsittning — det vara en liten grupp med fastboende pa Solhélla med plats for flera
lang- och korttidsboende, inklusiva kursgaster. Boendehus ska utformas sa att de ar
ekologiskt och socialt hallbara. Fastboende och arbetsgruppen utgor stommen pa
Solhalla community och ansvarar for att manifestera Solhillas vision och halla det
levande.

Metod -
o.  Fastboende — 4-5 stycken som har tagit pa sig en kommitment till Platsen

Solhalla. De ar medlemmar i Living Earth ek. Forening och ar vardar (stewards)
for platsen, samt arbetar med Solhilla. De har en kommitment till att delta i
veckocirkeln och mojlighet att delta i olika aktiviteter . For att bli fastboende maste
man har bott mer an 12 manader pa Solhilla. De har hyresavtal

p.  Ldangtidsboende — ett antal personer som vill uppleva livet pa Solhilla pa ett
djupare sitt. Kan ocksa vara elever pa en av Solhillas utbildnngar eller
praktikanter. De har en kommitment till att delta i veckocirkeln och mojlighet att
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delta i olika aktiviteter. De har en arbetskommitment och en hyresavtal.
Lantidsboende ar de som bor minst en manad och max 12 manader.

g. Korttidsboende — fran en dag till en ménad. De kan vara manniskor pa personlig
retreat, eller gaster som vill uppleva livet pa Solhilla. Kan ocksa vara elever pa en
av Solhaillas utbildnngar eller praktikanter. Deltagandet i veckocirkeln, arbete och
aktiviteter efter overenskommelse.

r. Deltagare i kurs eller retreat — raknas egentligenten inte som boende utan har
seperate 6verenskommelse.

S.

Funktioner - att deltar i underhalls- och utvecklingsarbete pa Solhilla, att vara
resurser i egen utbildning, att vara vard for platsen, att bli en lank mellan manniskan
och naturen.

e Kursverksamhet

Malsattning — kursverksamhet ska vara ett sitt att inhdmta och dela kunskap och
erfarenheter pa Solhélla. En del kurser kommer att innehaller kunskap som vi behover
for fortsatt utveckling av Solhilla, en del kommer vara ett satt for Solhaala att na ut
med sina samlade erfarenheter. Aven kursverksamhet ska vara ekologiskt hallbart och
drivas utifran Solhillas grundsyn. Solhilla ska skapa en egen langre utbildning for att
stodja andra i att bygga upp en ekologisk, naturnira och andlig levnadssitt.
Kursverksamheten ska vander sig till bade privatpersoner och foretag.

Metod — vi undersoker var egen behov av larare och forsoker att skapa kurser
tillsammans med dem. Vi ser ockséa lokala behov i Halldalen och naromradet. Nar vi
ser en kompetens har pa Solhilla eller niromradet som kan vara stod till andra, s
forsoker vi att skapa en kurs utifran den kompetensen. Ibland kommer det
innovationer och nya kunskaper och da ska vi tar hem relevanta kunskaper till
Solhilla.

Funktioner — att bidra till en hallbar ekonomi, att sprida kunskap och erfarenhet
fran Solhilla, att inhamta kunskap och erfarenheter utifran, att skapa nya losningar
och vigar for ett globalt hallbart samhalle.

Forslag pa kursomraden
Innovativa kurser

Biodling
Permakultur
Utifran egna behov
Langre kurser
kvallsevent

< X g <
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Beslutsblad

Rekommendation

Styrelsens beslut

Att foreningen ska anvanda
Permakulturplan for Halldalen
som vagledning i utvecklingen
av sin verksamhet

Verkstillande av projekt

Namn Styrelsens beslut

Start datum
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Hallmarken

Sammanfattning
Denna permakulturplan ar inte fullstandig och kommer efterhand att

uppgraderas i takt med yttre forandringar och nya insikter — precis
som succession i skog och mark.
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Overgripande mal fér Hillmarken ek. for.

e Kultivera landskapet
Vi siktar pa att odla marken enligt ekologiska principer. Vi tror dessutom att vart
forhéllande till naturen och hur vi kultiverar landskapet for var forsorjning i allra
hogsta grad praglar var kultur, var vardag och var livskvalitet.

e Bevara skogens skonhet
Skogens skonhetsviarden och sociala viarden, inklusive dess viarden for rekreation och
friluftsliv, ska bevaras. Det ar viktigt for manniskan att f& uppleva naturens skonhet
och orordhet.

e Eko-byggande
Vi vill stilla om energi- och resursanvandning till fornybara resurser. Vid renovering
av befintliga ekonomibyggnader och nybyggande stravar vi efter naturmaterial och sa
effektiv energianvindning som mdgjligt. Uppvarmning med biobrénsle fran egen mark
och lokala producenter.

e Sju generationer
Om samarbetet fortsatter generation efter generation i minst tva hundra ar och att
marken med omgivning da ar mer artrik, naringsrik och estetiskt tilltalande an den ar
idag, sd anser vi att visionen etablerats och visat sig hallbar.

Vi ska verka for att skapa forutsattningarna for att de brukare som odlar marken
om 200 ar aven far sig till del den samlade erfarenheten av foregdende generationer,
samt ett stort antal berittelser, sdnger, traditioner, danser och andra kulturyttringar
som ar kopplade till det lokala kynnet och som vuxit fram av egen kraft genom lokal-
befolkningens forhéllande till sitt niromrade och dess naturgivna forutsattningar.

Utdrag ur stadgar Hillmarken ek. for.

Foreningen har till indamdl att framja medlemmarnas ekonomiska intressen genom
att erbjuda medlemmarna mojligheten att hyra lokal eller arrendera mark for
foretagsverksamhet och odling.

Medlemmar kan dven delta i foreningens gemensamma arbetsdagar. Eventuellt
arvode utbetalas for uppgifter ddr specifik yrkeskunnighet krdvs.

Foretag eller odling skall bedrivas i enlighet med ekologiska principer. Foreningen
strdvar efter att vara del i att bygga ett socialt, ekologisk och hallbart samhdlle som
dr sa klimatsmart som mojligt.

En mindre foretagsby planeras, med verksamheter som till exempel gardsbutik,
keramikverkstad, ekoturism och gemensamhetslokal. Foreningen planerar att bygga
ekologiska bostadshus. Upplatelseformen for nya bostdder skall vara bostadsriitt eller
kooperativ hyresriitt.

Den vardegrund som skall vara vdagledande for vart handlande gentemot varandra

beskrivs i ett separat virdegrundsdokument. Foreningen strdvar efter samarbete
med liknande projekt i Sverige och i andra ldnder.
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Konkreta projekt pa Hallmarken

1. Odling for sjalvforsorjning
a. Skogstradgard
b. Kolonilotter

c. Ang och Lin

2. Bostader, permanentboende

a. Ladan

b. Lunden och skogen mellan Sagan och Hallviken
3. Fritidsboende
4. Hantverksby

Atelje, Verkstader, kretsloppshus

5. Temple for all faith

Skapa rum for eldplatser och glantor for samling och berattelser

Bastu vid sjon
Fester och Naturnatta

Vandringsled fran Solhilla och Hallskogen

YV VvV YV V V

Djur pa Hallmarken
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1. Odling for sjalvforsorjning

a. Skogstradgard

b. Kolonilotter och gemensamodling

c. Angsmark och lindker

Mal:

Omrade:

Vattenforsorjning:

Mikroklimat

Redskap och
och Restplats

Mobil honsgard

Ta hand om avfall

Minska sarbarheten infor peak-oil och hégre matpriser. Oka tillgdng
pa naringsrik mat och skapa lokal forsorjning

I forsta skedet avsitts ca halva Norra Angen nirmast skogsbrynet vid
Sagbacken mot Solhalla.

Norra Angen ir ganska vattensjuk i mitten fran stigen till Solhélla och
vasterut. P4 odlingsomradet kan man anliagga tva "swales" som foljer
nivalinjen.

I narheten av kolonilotterna kan vi prova att grava en brunn ca 2 m
djup och kla den med cementror.

P& mitten har en damm bildats i samband med lertakt. Den kan
utvidgas i samband med att lera for byggnadsmaterial anskaffas.

Norra dngen ar mycket solig, men ofta blaser det kalla vindar fran SV
till V. For att skydda mot dessa kan man plantera lahackar, t.ex.
bestaende av rad buskar (aronia), en rad trad (al), en rad frukttrad, en
rad plantor (jordgubbar).

Det oversta labaltet kan integreras med Skogstradgarden.

Mellan skogstradgarden och odlingarna placeras en tipi, redskapsbod
uteplats med eldstad.

Hons ar utmarkt for uppluckring av packad jord, de tar mycket larver
och skadedjur, de godslar marken med sin niarvaro. Men de ska inte
stanna forlange pa varje plats. En 16sning ar en inhiagnad gérd pa ca 15
ms3 som latt kan flyttas av en person i varje horn.

Ull fran P-O:s far kan laggas mellan odlingsbaddar for att halla sniglar
borta.
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1:a Skogstradgard

Areal 0,12 - 0,25 ha

Angen vid Ladan, mot skogsbrynet vid bicken, fran stigen till kursgarden och ca 100 m
vasterut

Kopplingar Hallmarken, Solhilla Jordhalla och narliggande fastigheter

Vaxthus med redskapsbod, Kolonitradgardar, gemensam-
odling och mobil honsgard

Funktioner
Oka biologisk méngfald Frukt- och néttrid, bar
Produkter Livsmedel, kompost, naringsrik jord,

Skapa gemenskap, skonhet och forsorjning for nagra, tradgardsterapi
Larande om natur & kretslopp

Floden

Livsmedel

Godsel fran hons och manniskor
Aska som ar kaliumrik till frukttrad
Manniskor i arbete och rekreation

Gemensam design

Det finns intresse for skogstradgard pa Jordhalla, Living Earth och nira Savitas tradgard. Vi
kan design i "lundar" liksom pa Holma. En mindre grupp tar ansvar for en lund, Men vi
arbetar ocksa gemensamt med helheten. Gemensamma forberedelser och inkop sparar ocksa
resurser.

Succession
Vid starten utnyttjas enbart markskiktet och forsta aret kan man sa orter for grongodsling.

Andra aret kan man odla och skorda sallad, rotsaker, bar och bonor. Nar buskar och trad
kommer upp, kommer skord av ovanstdende minska och bar och frukt oka.
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1b. Kolonilotter och gemensamodling

b

Omréde Zon 3 Areal 0,12 - 0,30 ha

Angen vid Ladan, Skogstriadgérden, fran stigen till Solhilla och ca 100 m visterut.

Har finns mojligheter for mindre 100 m2 och stérre 1000 m2kolonilotter, samt en lott som
odlas gemensamt enligt konceptet 7 generationer.

Kopplingar Hallmarken, Solhilla Jordhéilla och narliggande fastigheter
Skogstradgarden, vaxthus med redskapsbod och mobil
honsgard

Funktioner

Produkter Livsmedel, kompost, naringsrik jord,

Skapa gemenskap, skonhet och tradgardsterapi
Larande om natur & kretslopp

Floden

Livsmedel

Godsel fran hons och manniskor
Aska som ar kaliumrik
Manniskor i arbete och rekreation

Succession
Vid starten utnyttjas enbart markskiktet och forsta aret kan man sé orter for gron godsling.
Andra aret kan man odla och skorda sallad, rotsaker, bar och bénor.

Nir buskar och trad kommer upp, kommer skord av ovanstdende minska och bar och frukt
oka. Se vidare Bilaga G8.
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1.c Ang och lindker

’ 1)
fi '\\

ab |

Areal ca 0,1 hektar

Angen vid Ladan, i nirheten av kolonilotterna

Kopplingar Hallmarken, Kursgarden Jordhalla och narliggande fastigheter
Kolonitradgardar
Funktioner

Oka biologisk méngfald

Produkter Djurfoder, naringsrik jord,
Bevara gammal kunskap

Larande om natur & kretslopp

Succession
Vid starten utnyttjas enbart markskiktet och forsta aret kan man sa angsorter.
I september slar man dngen och fortsitter sedan ar efter ar, till hela arealen bestar av dng.

Angens dag 6 aug 2011 genom SNF

Att bevara dngens biologiska mangfald ar en vikig del av Sveriges klimatarbete. Biologisk
mangfald bygger upp jordens ekosystem och utan en rik mangfald kan naturen inte hantera
klimatrelaterade kriser. Tack vare ideella krafter och engagerade lantbrukare ar nu
angsarealen ca 7000 ha.

Angens dag riddar blomstrande dingar

Naturskyddsforeningen gor sitt basta for att raidda de blomstrande dngar som dnnu finns
kvar. Varje ar under Angens dag samlas medlemmar p4 ett hundratal platser runt om i landet
for att gora en praktisk naturvardsinsats genom att sla och halla angsmark 6ppen. P4 manga
hall ar sléttern en familjefest med mat, dryck och musik.
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2. Bostader. Permanentboende

Detaljplan

Energi

Material

Vatten&avlopp

Byggnadsteknik

Efterfragan pa boende i Hilldalen ar okande. Flera medlemmar i
Hallmarken har uttryckt intresse for boende i ladan eller i en liten villa.

Med hansyn till strandskydd kan bebyggelse inte ske nairmare 200 m fran
sjon, i en linje som gar i kanten pa roda huset till Solhillas huvud-
byggnad.

Projektet att bygga om Ladan till bl.a. bostader har i ar paborjats.

Diskussion om ett mindre antal parhus/villor i Lunden (nedanfor Sagén)
pagar. Tre till fyra hus kan fa plats.

Lampliga bostader och med hansyn till natur ar omradet mellan
landsvigen och grusviagen. Man kan avverka en del gran mm for att ge
plats at ett eller tva hus.

For ladan har ansokan om forhandsgodkannande inldmnats i april 2011.

Skall mer en tre hus/lagenheter byggas pa Hallmarken kravs en
detaljplan. Det tar minst ett ar att fa till och sedan paborjas kommunens
handldggning som kan ta ett halvar.

Bostaden tar genomsnittligt 20 % av familjens energikonsumtion i el och
uppvarmning. Det ar darfor viktigt att bygga ekologiskt och sa att driften
blir sa resurssnal som maojligt.

Ved fran egen skog eller pellets i virmecentral. Med flerfamiljshus och
passivhus behover det inte bli sa betungande arbete. Bergvarme eller
luftvarmepump kan vara komplement eller ev alternativ.

Material fran egen mark och egen arbetskraft ar mycket intressant.

Detta maste projekteras och godkdnnas av kommunen. Troligen kan vi
inte ansluta till det lilla vattenverket som ligger i Hallskogen och betjanar
Svartehallens bostadsomréade.

Biologisk avloppsrening kan formodligen anordnas pa Hallmarken pa
angen nedanfor ladan.

Ny och spannande arkitektur
Hogre grad av tra och limtra — mindre grad av betong
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Experimenthus Bostader for unga med majlighet till tillbyggnader
Seniorboende, t.ex. liknande Anders Nyqvist i Umea
Energilagring med solpaneler och varmelager i sand under huset, tex
Glimakra.

Lokalt kraftverk, ger bade el och varme okar verkningsgrad till 6ver 0,9

off grid I Japan byggs hus med solceller pa taket och tva elbilar i garaget som
lagrar elen. Behover ej ansluta sig till natet.

2a. Ladan
Projektledare Per-Arne
Koppling Hallmarken - Hallskogen ~ Kursgéarden
Tankbart utnyttjande
i 6vre planet 4-6 lagenhet
iundre planet  Foreningslokal 30 kv Hygienutrymme 30 kvm
Kontor 20 Foradlingskok 30
Forrad medlem 20 Matsal 20
Matkallare 20 Keramikverkstad 30
Lager virke 30 Bageri 30
" byggelement 30 Café 20
150 160

Funktioner

Bostader nara centrum av Solhalla, Hallmarken och Hallskogen
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Lager, forrad och mindre verkstader

Det ar viktigt med gott om rationella och tillgdngliga utrymmen for lager och forrad. Om det
inte kan uppnas i ladan (pga bostiader) far vi bygga ny ekonomibyggnad.

Byggteknik

Sa langt mojligt ska ladan renoveras med ekologiska material och forses med utrustning som
sparar resurser (energi, vatten). Limtrabalkar och pelare fran skogen kan utgora ramverket.

2b. Lunden och skogen mellan Sagan och Hallviken

Detaljplan Detaljplan erfordras om fler dn tre hus ska byggas.

Lampliga platser ar Lunden, ca 3000 kv vister om Sagén och skogen
mellan landsvagen och grusviagen soder om templet (cobhuset).

Kopplingar Parkering, infart, utsikt sjon Hallungen,
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Ang och betesmark

Biologisk avloppsrening pa Norra dngen respektive magiskt karr i eller
vid skogen.

Upplatelseform For att undvika spekulation i bostad bor upplatelseformen vara
kooperativ hyresratt, Om bostadsratt ar battre for finansieringen skall
noggranna avtal upprattas i samband med 6verlatelser.
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3. Fritidsboende

Detta kan bli i enkla talt eller friggebodar o.dyl. Mark dgs av Hallmarken. Talt bod o dyl kan
agas av medlem och sattas upp mot ett arrende, men skall vara flyttbart om annan
anvandning av marken blir aktuell. Stugor och andra boningar som inte ar flyttbara skall 4gas
av Hallmarken och kan hyras ut till medlem, stodmedlem eller gast efter beslut av styrelsen.

Varsamhet

Hallmarkens kulturlandskap ar mycket attraktivt, med sina dngar och vaxtligheten darom-
kring! Stranden invid Hallungeadn samt langre soderut vid "Frejas hjarta" ar ocksa sma
parlor!

Det ar betydelsefullt att vi behaller karaktiaren pa kulturlandskapet. Samtidigt kan viss
byggnation av spannande fritidshus ske, t.ex. jurta, liten timrad stuga, backstuga, samekata,
koja osv.

Fritidshus

Hus mindre dn 15 kv kréaver inte detaljplan, kan byggas med eget material och egen
arbetskraft.

Funktioner Floden
Medlemsservice Mat och energi in,
Gastboende workers mm avfallsvatten och avfall ut

Inkomst for foreningen

Social omsorg

Boende pa fritid och gemenskap

Fritidsbostadens utforande

Det kan vara en husvagn, friggebod, tradhus, yurta, tipi eller a roundhouse.
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4. Hantverksby

Zon 2 Ang mot landsviigen, soder om Ingemars sommarhus.
Koppling Hallmarken Hallskogen

ej nara bostadshus och tempel

Funktioner
Kombinationen skog, minisagverk och
snickeri kan bli projektets grundtrygghet.
Arbetstillfallen 5 st inom 5 ar
Produktion timmer och plank
mobelvirke
snickeriproduktion
kanoter, mobler och finsnickeri

Floden

Stockar in
Plank och produkter ut

Social omsorg

Arbete tillsammans for nagra
Privat ek. trygghet for nagra
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5. Temple for all faith

Haéller pa att byggas

Funktioner och Social omsorg
Andakt

Meditation

Ceremoni

Retreat

6. Vildmark

6a. Backravinen

Utmed norra gransen fran landsvagen till den nedre bron ar omréadet klassat som Nyckel-
biotop med ovanlig vixter, s.k. Signalarter. Detta omrade ska i stort sett bevaras som
Vildmark. Jfr text i Hallungen/Solhallas avsnitt.
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6b. Strandskogen

Fran grusvagen till badplatsen fram till Sagdns mynning ligger en strandskog som delvis ar
sumpskog. Detta omrade har hogt naturvarde. Vi foreslar darfor att Hallmarken tecknar ett
Naturvardsavtal med Lansstyrelsen for detta omréde tillsammans med Ekbacken pa andra
sidan gula huset. Da forbinder vi oss att inte avverka omradet under 49 ar och skota omradet
enligt en Skotselplan som vi tar fram tillsammans med lansstyrelsen. Vi kommer att fa god
ersattning for att vi avstar fran avverkning.
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Beslutsblad Hallmarken

Rekommendation

Styrelsens beslut

Att foreningen ska anvanda
Permakulturplan for Halldalen
som vagledning i utvecklingen

av sin verksamhet

Verkstillande av projekt

Namn

Styrelsens beslut

Start datum

Fardigstall templet

Anlagg parkeringsplats
vid infarten

Borja anlagga
skogstradgard

Borja anlagga
kolonitradgardar

G4 vidare med Ladan

Uppratta Naturvards-
avtal for Ekbacken och
Strandskogen
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Hallskogen

Sammanfattning
Svenskt skogsbruk ska bedrivas med tva mal som ska vara likvardiga:

Verkligheten visar dock att produktionsmalet 6vervager. Darfor har
Hallskogen i sina stadgar formulerat strangare regler som har
fortydligats i de "overgripande maélen". Dessa regler och mal gor att
Hallskogen kan utvecklas pa ett héllbart sitt, bade ekonomiskt,
ekologiskt och socialt. For att uppna dessa mal ar permakultur med dess
principer och etik anviandbar.

Hallskogen ar uppdelad i fem skotselomrédden med avseende pa de
tradslag som ar dominerande i respektive omrade. I nagra skotsel-
omraden finns flera underomraden.

Vi lagger stor vikt vid att gynna biologisk méngfald och vi vill ocksa lyfta
fram de sociala viardena. Flera projekt riktar sig bade till vuxna och
ungdomar.

Denna permakulturplan ar inte fullstandig och kommer efterhand att

uppgraderas i takt med yttre forandringar och nya insikter — precis som
succession i skog och mark.
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Overgripande mal for Hillskogen ek. for.

e Bevara vitala processer och kretslopp
Skogen och skogsmarken ska nir den nyttjas anviandas sa att dess naturliga produk-
tionsforméga och regenerationsformaga bibehalls och si att vasentliga ekologiska
processer inte skadas.

e Bevara skogens skonhet
Skogens skonhetsvarden och sociala varden, inklusive dess varden for rekreation och
friluftsliv, ska bevaras. Det ar viktigt for manniskan att fa uppleva naturens skonhet och
orordhet.

e Bedriv ett mingbruk av skogen
Skogens brukande ska beakta och tillgodose alla de nyttigheter skogen kan ge. Utover
produktion av virkesravara och biobransle ar rekreation och ekoturism, bar och svamp-
plockning och jakt viktiga exempel pa ett mangsidigt brukande av skogen.

e Ta till vara och utveckla skogens pedagogiska och hilsomissiga virden
Det ar viktigt att manniskor och inte minst ungdomar far en storre forstaelse for
skogens ekosystemtjanster och dessas betydelse for var valfird. Utomhuspedagogik har
visat sig som en effektiv larometod, inte bara inom biologi.

Utdrag ur stadgar Hallskogen ek. for.

Foreningen har till indamdl att framja medlemmarnas ekonomiska intressen genom
att forvalta skogsfastigheten Sdgen 1:47 i Svenshogen pa ett ekologiskt sdtt, som
samtidigt ger en god ekonomisk avkastning. For att beframja hdllbarhet och biologisk
mangfald skall kontinuitetsskogsbruk tillimpas och permakultur vara en ledstjdrna.
Avverkning skall vara skonsam med satsning pa kvalitetsvirke av olika trdadslag. Vid
foryngring skall lovtrdd prioriteras for att fG en sa blandad skog som mojligt.
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Biologisk mangfald

Enligt FN:s konvention for biologisk mangfald definieras begreppet sdhar: "Biological diver-
sity means the variability among living organisms, this includes diversity within species,
between species and of ecosystems."

Den biologiska méngfald vi har pa jorden idag ar resultatet av ca fyra miljarder ar av
evolution. Arter har forsvunnit och andra har uppstatt och alla har férandrats under tidens
gang. Manga arter har manniskan paverkat. En del har vi avlat fram, andra har vi tamjt eller
forandrat pa annat satt. Det giller bade vaxter och djur.

Att vi inte vill att arter av djur och vaxter skall utrotas ser de flesta som en sjalvklarhet.
Men varfor ar det sa viktigt? Vissa forskare menar att alla arter har sin specifika roll i ekosys-
temet och om man tar bort en del av kedjan sa blir hela systemet svagare och fungerar samre.

Biologisk mangfald dr inte en bevarandefraga, det handlar
om var egen vdalfdrd och overlevnad.
Thron Ullberg

Ett skogsbruk for mangfald

I vart moderna skogslandskap har skogen, som vi vill minnas den, blivit alltmer sillsynt. I
produktionsskogen star likaldriga och lika stora trad i tysta rader utan plats for sarskilt
manga andra vixter eller djur. Over 2 100 av skogens arter dr hotade. Kan det finnas ett
annat satt att bruka skogen, utan hyggen och storskaliga plantager?

I Hallskogen soker vi oss fram till ett naturnara skogsbruk upplagt efter permakulturs etik
och principer. For att fa en langsiktigt god ekonomi tillampar vi Naturkultur vilket pa sikt ger
hogre kvalité pa timmer och radikalt minskar skotselkostnader sisom markberedning,
gbdsling och plantering.

Grunddragen i naturnira skogsbruk

e bevara och restaurera tillrackligt stora omraden av dldre naturskog sa att den racker till
for overlevnad av arter som ar beroende av sddan.

e nya varierade blandskogar aterskapas efter avverkning, vilket ger mojlighet till
aterkolonisation av arter som ar beroende av tidiga successioner av naturskog. En sddan
skogsskotselmodell skulle dven bidra till ett snabbare aterupptag av koldioxid.

e blandskogar producerar i flertalet fall mer virke 4n monokulturer,

e Okat inslag av lovtrad ar gynnsamt for bevarande av biologiska méngfald, framst
fagelfaunan.

e mer lovskog har i olika undersokningar visat sig 6ka vilbefinnandet hos méanniskor
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Konkreta projekt
Skapa en blandskog med varierad aldersstruktur

Skogsbruksplanen for 2008 behover uppgraderas for att inkludera naturnara skogsbruk. Nar
det har skett kan nedanstaende rekommendationer behova ses over.

1. Produktiv skogsmark

» Gallra efterhand i granbestand anvanda timret till byggnadsvirke och ved

2. Bjorkskogen
» Anldgga en ddellovskog pa ca 1 ha

* Omforma ca 0.5 ha till en kratteskog, en skog som var vanlig i denna region for 150 ar
sedan, formad av betande boskap. Tradslag: bergek, bok, hassel, bjork, ronn, ek.

* Produktion av ved i Bjorkskogen

3. Vildmark

Sociala projekt i Hallskogen

1. Lokala rum, glantor for samling och berattelser

2. Skogshydda for rekreation och studier

3. Vandringsled och naturstigar

4. Korsbarslunden som minneslund for ekologisk begravning
Pa sikt

5. kan max 1,5 ha i Bjorkskogen siljas som tomter for fritidshus

6. djuriskogen
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Skapa en blandskog med varierad aldersstruktur

1. Produktiv skogsmark

a. Ljungsldtta
b. Soder om Brdnda berget
c. Tallskogen

d. Ovrig produktiv skogsmark

Mal

2. Bjorkskogen

e. Adellovskog
f. Kratteskog
g. Ovrigt
3. Vildmark
h. Vistra omradet
i. Norr om Brianda berget

j. Backravinerna

Overgéng fran plantageskog till blandskog med varierad &ldersstruktur

Oka biologisk méngfald och samtidigt 6ka skogsnettot for markigaren

Minska andelen gran
Oka andelen tall fran 12 %

Oka andelen 16v fran 13 %

Floden 2009-2011 forsta halvaret

Manniskor

Pengar och timmer

340 tkr —>
20 tkr —>

Skogsbolag
Ovrig inkomst

Tillvaxt

420 skm3 —>

Hallskogen

fran 75 % 2008 till 60 % 2020

2008 - 2020

2008 - 2020
—> 160 tkr arrende(rantor)
—>100 tkr drift
—> 880 skm3

Sa har stora avverkningar kan vi inte gora under de narmaste fem aren. Men 6vriga
inkomster kommer 6ka och arrende och driftskostnader kommer sjunka.
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1a. Produktionsskog Ljungslatta

Omrade
Ljungslatta utmed norra gransen till 6ster och soderut inkl storglantan och till backdraget

Mal: Flerskiktad blandskog. Oka antalet tridslag i skogen.
Hittills har bok planterats

Flode
Avverkning enligt Naturkultur skedde i maj 2009, kopare Derome.

Kopplingar
Hallmarken ek. for. och Living Earth med flera  Ved och virke, naturstig

Funktioner

Biologisk mangfald ekosystemtjanster
Produktion av virke (gran) vart 15de ar  ekonomisk bas
Produktion av ved (gran och bjork) i samband med gallring
Trivsam milj6 for manniskor och djur bar

Succession

Avverkning enligt Naturkultur skedde i maj 2009
Aterviixt:  Naturlig foryngring

Lov framfor allt ek kommer att gynnas
Pa sikt kommer bok ta 6ver narliggande granar
Kanteffekt

I norr en backravin dar paverkan fran baver forekommer

I soder skogsbryn mot storglantan, har kan lark planteras
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1b. Produktionsskog ost och syd om Branda berget

Omréde

Ost om Brianda Berget och soderut till diket nara sodra ragangen.

Mal: Flerskiktad blandskog. Oka antalet tridslag i skogen.

Ta vara pa de soliga och gynnsamma forutsiattningarna vid bergets sydsluttning.

T.ex. exotiska trad och jordskepp.

Flode

Gransanering skedde i mars 2011, kopare Virkesimpex.

Kopplingar
Halldalen

Ved och virke, naturstig
Funktioner

Biologisk mangfald

Produktion av virke vart 15de ar
Produktion av ved (gran och bjork)
Trivsam milj6 for manniskor och djur

Succession
Gransanering skedde i mars 2011

Lov och tall kommer att gynnas

Kanteffekt

ekosystemtjanster
ekonomisk bas
i samband med gallring

fint mikroklimat kan skapas pa en del

I oster liten vatmark som ar kallomréade for ostra backen

I soder sluttning som kan ge fint mikroklimat
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2. Bjorkskogen

Omrade
Tre hektar utmed sodra traktorvagen Forvaltas av Norrthon & Sjoberg
Projekt e. Adellvskog pa en hektar; agroforestry, minneslund
f. Kratteskog, en halv hektar. Aterskapa naturskog som fanns pa 1800-talet
g. Ev nagra tomter for fritidsbebyggelse
Mal Oka den biologiska mangfalden
Rekreation och eventuellt fritidsboende
Uttag: Gran och tall avverkades ca 1995, frotallar sparades
Atervixt:  Bjork, tall och gran. Finns hassel vid sodra rdgangen och ek som avbetats
Floden
Djur Passage av dlg och radjur behover begransas och helst stoppas inom en del.
Darfor planeras stangsling av ca ett hektar i den Ostra delen.
Nista steg  Bjork behover gallras, tall gynnas och kvalitetsdanas, gransanering
Markbered Nir stingslat, 1t P-O:s fir beta och gédsla marken. Annu bittre hyr in grisar.
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2e. Adellévskog pa en hektar

Omréde

Vid sodra traktorviagen narmast sydvastra backdraget (Svartebacken)

Ca halva omradet blir "Agroforestry" med odlingar mellan tradrader.

Andra halvan designas som en ren ddellovskog med en minneslund, Kérsbarslunden.

Kopplingar  Héalldalen Arbete och rekreation
Orrevik Samarbete

Funktioner

Biologisk mangfald ekosystemtjanster

Produktion av prima virke ekonomisk bas

Trivsam milj6 for manniskor skonhet, bar

Odling mellan tradrader ekonomisk bas och forebild

Succession

Fore 1995 granskog med inslag av tall och 1ov

2008 I viastra kanten backravin med mogen gran. Uppviaxande bjorkskog med frotallar och
inslag av tall och gran.

2009 Vistra kanten avverkad, gransanering paborjad och experiment med hamling av bjork,

Néagra sma bokar planterade.

Kanteffekt

Soligt vid stigen passar for fagelbar dar man ser dem ofta. En lark flyttad 2009, Nu ca 4 m
hog.

Anliaggning

Maste inhdgnas. Stangselforetag kontaktas i april 2011 for utforande till senhosten. Port for
traktor i norr och ingéng pa viastra och Ostra sidan. Flexibilitet. Bjork och robinia pa utsidan
for att pa sikt dolja stangslet.

VG landsbygdsprogram bekostar 80% av stangsel och plantering under skarm.

Castors odlartips: Skar en gren pa ca 25 cm, spetsa den och markera ett streck ca 3 cm fran
spetsen. Pinnen anvands vid plantering av bokollon. Darefter tar man bort markvegetationen
inom en radie pa 25 cm.

Ekonomiskt ansvar
Tills vidare Concordia HB
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2f. Kratteskog
UTKAST 2011-04-03

Omréde

Ett omrade pa 0,5 -1 hektar i sodra delen av Bjorkskogen. Behover ej inhagnas eftersom
kratteskog uppkom genom att djur betade.

Koppling Haillskogen, nira vandringsleden
Bredfjallet 1800-tal

Funktioner

Historiskt minnesmarke

Oka den biologiska m&ngfalden
Rekreation

Succession

Nu uppviaxande bjorkskog med gran och inslag av tall.

Gransanera och plantera bergek, bok, hassel

Finns/flytta  tall, bjork, ronn, asp, samt vanlig ek som ar hart betad

Kanteffekt
Lite skugga fran Grips fastighet. OK att djur kan komma in.

Forberedelse
1. Ragangsvandring med Grip Markera mgjliga trad som stolpe
2. Besok Kullbygdens kratteskog

3. Dokumentera i Diplomansokan for HS

Hosten 2011-2012

4. Stangsling genom Concordia

5. Ministangsel runt sma ek och andra lovtrad
6. Gransaneraiomradet

7. Kop plantor och plantera

8. Inventera och dokumentera vaxter

Ekonomiskt ansvar

Tills vidare Concordia HB

Nasta steg
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3. Vildmark

Omrade

h. Norr om sodra traktorvagen, vid gransen till Svartehallens bostadsomrade och till backen
i. I sluttningen norr om Branda berget

j. Ravinen omkring backen fran oster till vastra ragangen.

Samt ravinen vid norra rdgangen mot Agne Olander.
Zon 5 ska i stort sett vara orord fran mansklig paverkan.
Mal

Starka skogens naturliga produktionsforméga och regenerationsforméga och gynna
vasentliga ekologiska processer.

Skydda nyckelbiotoper

Funktion
Ekologisk kunskapsbank

Nasta steg: Gransanering
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Sociala projekt i Hallskogen

1. Lokala rum, glantor

eldplatser for samling och berattelser

lagerplatser for barn, ungdomar och scouter

2. Kubbhus i skogen for rekreation och studier
3. Vandringsleder och naturstigar

Mal

Skogens brukande ska beakta och tillgodose alla de nyttigheter skogen kan ge.
Rekreation och ekoturism, bar och svampplockning och jakt viktiga exempel pa ett
mangsidigt brukande av skogen.

Det ar viktigt att manniskor och inte minst ungdomar far en storre forstéaelse for
skogens ekosystemtjanster och dessas betydelse for var valfard. Utomhuspedagogik
har visat sig som en effektiv larometod, inte bara inom biologi.
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2. Kubbhus for rekreation och studier

Omrade
Forsta hyddan byggs 2011 i en gldnta sydvist om vattenfallet

Mal: Oka mangbruk av skogen
Utveckla skogens pedagogiska och hilsomassiga varden

Funktion Rekreation och observation av djurliv vid backen.
Bas for skogsarbetare
Lagerplats for ungdomar och scouter

Kanteffekt = Platsen for forsta kubbhuset ligger niara backen dit djur kommer for att
dricka.

Genom att vara stilla inne i huset, stor man inte djur och faglar

Bra plats for att observera djur och faglar som ror sig i gryning och
skymning.
Inspiration = Skogskojor som vi kan bygga sjalva med virke fran skog, eller

sandsickar. Stiende rundtimmer som barande, 9-kantigt hus, mellan
pelarna kubb. Invindigt kan vi ev lerklina som pa Orrevik.

Se PC-tidningen Reciframes.
Torrdass och vattenrening i Levande vagg.

71



5. Korsbarslunden

Omrade

Ett omrade pa 1 hektar i sydvastra
delen av Bjork-skogen inhagnas.
Inom detta omraden anlaggs en
Korsbarslund som avses bli en

minneslund.

Koppling Hallskogen
HEL
Stiftelsen
Promessa

Funktioner

Oka den biologiska méngfalden

Vacker parkliknande plats

Stilla meditativ minneslund

ved

Oka intresset for Hallskogen

Delta i utveckling av ekologisk begravning

Hosten 2011 - 2012

Stangsling genom Concordia
Ministdngsel runt sma ek
Gransanera i omradet

Kop plantor enligt ansokan

Hyra anldggningsmaskin
Inventera och dokumentera vixter
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Floden
In Nedbrytbar kista och kropp
Naring till jorden

Ut  Aldre trid tas bort, snickeri,

In/ut Manniskor

och andra lovtrad

och plantera

och gravdammar



Beslutsblad Hallskogen

Rekommendation

Styrelsens beslut

Att foreningen ska anvanda
Permakulturplan for Halldalen
som vagledning i utvecklingen
av sin verksamhet

Verkstallande av projekt

Namn Styrelsens beslut

Start datum

Anordna kurs i bygge av
kubbhus

Stangsla in omradet for
adellovskog

Borja gransanera i
backravinerna

Ta fram ny
Skogsbruksplan
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Forslag till gemensamma projekt

Atervinning

I nulaget betalar vi kommunen for att kora bort en del av vara avfall/resurser. Att
kunna sortera atervinning sjlv, ger oss tillgang till resurserna och en insikt i hur
mycket vara inkop paverkar miljon. En central atervinning ar en viktig feedback for
effektivitet och att kdnner av lackor i vara kretslopp. Pengar som anvinds for att
betala sophdmtning kan styras om till en deltids tjanst for atervinning, eller till andra
projekt.

Energi

En av de storsta utgifter vi har idag ér el och uppvarmning. Det finns flera hundra
tusen kronor som betalas varje ar til energibolagen. Ar det mojligt att investera en del
av dessa pengar for att skapa en central energi forsorjning fran sol och/eller
vindkraft? Kan vi kopa och bruka skog for att ta fram egen ved, virke och pellets?

Bilpool

Under manga ar ansags tillgang till egen bil som en frihet. Att kunna &dka nar man vill
och var man vill. Med dagens bensindrivna bilar vet vi att miljon betalar en hog pris
for denna frihet. Vi behover tanka om, hitta andra drivmedel och andra satt att
anvanda bilen.

Aldersvard och sjukvérd

Vi blir alla aldre och alla kan blir drabbad av sjukdom. Hittils har vi haft ett valfards
system som kan stddja oss i tider dir vi kan inte forsorja oss sjilva. I Europa och USA
ser vi att allt eftersom ekonomin férsamras, hamnar flera utanfor valfardssystemet
och forméner som pension och sjukpenning minskar eller dras in. Hur ska vi ta hand
om varandra i en sjalvforsorjande framtid? Om flera tjanster och varor betals med
lokal valuta hur ska vi spara till en pension?

Biodling och matodling

For att skapa resiliens i var sjalvforsorjning borde vi decentralisera matodling och
aven produktion av andra resurser t.ex honung. Vi kan skapa flera oberoende
odlingar och bisamhallen, och vara beredd att stodja varandra om olyckan ar framme.
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++

Avslutning; att skapa forandring

Utdrag ifran ett foredrag med Esbjorn Wandt
For att skapa forandring behover vi en samlande kraft med unika manskliga inslag

Medvetenhet - tillrackligt manga ser helheten

Gemenskap

Tillit

Identitetsskapande symboler

Kinsla av meningsfullhet och att vi ingar i ett sammanhang som ar storre dn
oss sjalva

Vad kan stodjer forandringsprocessen?
o FORANDRING
Att g& mot strommen kraver arbete
e Det kravs forandringar pa olika nivaer samtidigt

e SAMSYN (Lokal identitet, samhorighet, gemensamma visioner m.m.)

e MOTIVATION
e Starta aktiviteter som ger en forsmak av vilka viarden som kan skapas i
lokalsamhallet

e LOKAL EKONOMI
e Investera resurser lokalt.
e Starta ekonomiska aktiviteter som gynnas av ett diversifierat
lokalsamhalle

e DELA PA RESURSER I TID OCH RUM
e Maskiner, lokaler, mark, viaxter

e FUNKTIONELLA KOPPLINGAR
¢ Funktioner som gynnar varandra och/eller kompletterar varandra (t.ex.
kan eller tycker om att gora olika saker)
e Qutput pa ett stille blir input pa ett annat

e GEMENSAM "RESURSINSAMLING”
e Att vi dela pa kunskaper och erfarenheter
e Att vi samlar in material som kan anvandes av andra i lokalsamhallet.
[ ]

e LOKALT KRETSLOPP AV RESURSER

e MANGFUNKTIONALITET
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Halldalen
------ Gransen for omraden 1 Halldalen
------ Gransen for privata tomter
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Jordhalla
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Hallmarken
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G2

Intervjuer med olika styrelser och ungdomarna

Brf Jordhalla
Tid och narvarande 3 feb 2011 Susanna Peter
Asa Tim

Problem:
i positiv beméarkelse

1. Parkering ligger dumt till, flytta s man kan odla. bortanfor Dan

fler gastplatser ovanfor skolan
2. Energikilla sjalvstandighet, lackage fragan ar laddad

kommer konsultera Peggy Magnusson bidrag?

3. Alltfor fa deltar i arsrytm, arbetsdagar

4. Sopsortering En del sopsorterar ej

5. Cykelstall/parkering var?

6. Bilpool delvis 3 hushall pa en kan utvecklas
7. Odling ev bryta upp parkeringsplats i slanten

8. Skogen lekplatsen, tipi, samlingsplats

ta hand om stockar och siaga upp
Engagemang — socialt  avslappnande vanskapsgemenskap /TJ)

Kopplingar

I ett friskt ekosystem finns manga kopplingar mellar olika arter. Ju fler desto
stabilare blir ekosystemet. Detta giller ocksa i manskliga samhallen.

Kopplingar med Kursgarden

Floden kurser, festivaler, barn, pengar
vad saknas i Jordhilla som finns pa Solhélla

1. Bo paJordhilla — jobba pa Solhélla

2. Torsdagscafé — fran Solhalla, Hallmarken, Hallbar Halsa
Hinder Folk har for mycket att gora. Finns for lite bostader
Arsrytm
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Fungerar bra pa Jordhailla.
Vi skulle kunna ha négot for hela bygden och med kontinuitet i >10 ar

T.ex.: Valborg var?
Midsommar Héallmarken neutralt
Mikaelsmaiss Svenshogens for.lokal

Kopplingar med Hillskogen

1. Virke
2. Barnverksamhet
Mulleskola Malin Juberg
Scouter Robert
Lager och naturkinnedom Miki
- helg
- sommarlager
Ovriga kopplingar
Narproducerad mat Gardsbutik Héllbar Halsa Ake
Qvatronerod Pernilla
Stenpaviljongen Bygga mer gemenskap

- Susanna och Vida ska ha ett kreativt mote med
Harri, Lena, Lars
- Lasse Jamtheden kan bli ambassador

Nagot mer ni vill ta upp

Behov for barn och tonéringar Fritidsgard foraldradriven
Tipi i skogen ovanfor
Stationshuset Café, Narbutik mer tillgangligt
Kontorshotell  kan dra hit smaforetagare
Fritidsgard foraldradriven
Vanthall Vasttrafik
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Living Earth ek.for.

Tid och narvarande 9 feb 2011 Bjorn Peter

Jonas Tim

Problem, i positiv bemarkelse

B

Att stdlla om hallbart, energimassigt. Vi forbrukar for mycket el.

Ombyggnad av hus med ratt teknologi och i balans med naturen.
Naturnara boende for gaster.

Biacken ger fantastiska mojligheter, men ocksa begransningar.
Bevara vildmarken.

Oka medvetenheten om hur vi och vira tillfilliga giister tar hand om vart avfall.
For manga blandade intressen.

Skapa tydlighet i vad marken siager och det vi 6nskar gemensamt.

Nirav har gjort fint traidgardsarbete, men vi saknar utemobler.

Som boende ar det OK att kommer ménga kursdeltagare. Men festivalen ar
jobbig, da vill man inte vara hemma.

WWOOF ar OK men girna battre info nar de kommer.

Hitta vad ar syftet med platsen

God idé att kopa blda huset, det kan bli kommunity house

Kan vi battra anvianda de stora grasmattorna och vatmarken vid stranden?

Helig tradgard, sacred living.

Kopplingar
I ett friskt ekosystem finns méanga kopplingar mellan olika arter. Ju fler desto

stabilare blir ekosystemet. Detta giller ocksa i méanskliga samhéllen.

Kopplingar med Hallmarken

Privata bostdder pa bada platser. Gastbostader sjonara. Solhdlla = motesplats

Hur tar vi emot manniskor som flyttar till Halldalen?
Program, introduktion, visning. Halldalen ar néra till Goteborg, Oslo, Stenungsund,
oarna och Ljungskile
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Solhalla kan bli idébank och foretagsby

Solhailla kan halla nyarsfest for hela Halldalen

Kopplingar med Hillskogen

Hallskogen vildmark
Gastbostader naturnara

Ritualer i skogen. Ritualer med stockeld i 24 timmar Stockar fran Hillskogen

Kopplingar med Jordhilla

Hur far man Jordhallas medlemmar att komma till Solhélla? Ta hansyn till
familjemonster.

Attraktioner t.ex.: Musik, dans, bad, mat, grill Sacred music festival

Ovriga kopplingar

Solhalla skulle kunna leverera lunch till Syrenbacken

Nagot mer ni vill ta upp?

Gemensamt ansvar for minibuss, lastbil  Bilpool med Jordhailla
Bjorn, Tim, Genko, Lisa, Jonas har ett arbete med att ta fram karnan i Solhalla.

Detta arbete kan bli grunden till Living Earths permakulturdesign

Vid anteckningarna Peter Tim
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Foreningen HEL id.for.

Tid och narvarande 10 mars 2011 Bima Peter
Ulla Tim

Foreningen HEL startades av boende i Alternativbyn. Syftet var att skapa en stiftelse
som skulle 6verta d4gandet av fastigheten Svenshogen 1:137 sa att det skulle finnas ett
gemen-samt dgande.

Foreningen Alternativbyn/HEL har funnits i nio ar och Stiftelsen Alternativbyn i sju
ar. Nu ar Stiftelsen vilande men kan aktiveras om Stiftelsen forvarvar mark eller
aktiverar sig i nagot projekt, tex det Leaderprojekt dar grunden redan finns.

Stiftelsen Alternativbyn ar direkt kopplade till Féreningen HEL

Denna koppling arbetades fram med olika experter, bl.a. representant for Ekobanken.
Det ar ett utmarkt satt att trygga demokratisk insyn i Stiftelsen. Ocksa ett sitt att
organisera Social ekonomi.

Kopplingar
I ett friskt ekosystem finns manga kopplingar mellan olika arter. Ju fler desto

stabilare blir ekosystemet. Detta giller ocksd i manskliga samhallen.

Kopplingar med Svenshogens Intresseforening

Foreningen HEL har varit vilande i ett antal &r men hir nu tagit initiav till att bjuda
hit Jan Forsmark for att halla en Omstallningsdag. Dagen blev lyckad och engagerade
maga av Hilldalens invanare. Bdde HEL och Intresseféreningen Svenshogen ar
medlem i Hela Sverige ska leva. Holger Andersson kommer bjuda in dem och For.
HEL till ett nytt mote i host. Kanske kan vi samarbeta om att forsoka radda stations-
huset. Intresseforeningen har foreslagit att Stationshuset K-marks. Men da blir vi
mycket begransade i vad vi kan gora i lokalerna.

Kopplingar med Jordhilla

Medlemmar i Jordhalla ska vara medlem i foreningen HEL.
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Foreningen HELSs relation med Stiftelsen Alternativbyn
Foreningen Alternativbyn/HEL har funnits i nio ar och Stiftelsen Alternativbyn i 7ar.

Nu ar Stiftelsen vilande men kan aktiveras om Stiftelsen forvarvar mark eller aktiverar
sig i nagot projekt, tex det Leaderprojekt diar grunden redan finns.

Denna koppling arbetades fram med olika experter, bl.a. representant for Ekobanken.

Det ar ett utmarkt satt att trygga demokratisk insyn i Stiftelsen. Ocksa ett satt att
organisera Social ekonomi.

Kopplingar med Living Earth, Solhilla

Just nu finns nagra medlemmar i Living Earth som ar ocksd medlemmar i HEL

Vi har en liknande vardegrund.

I framtiden kan HEL kan tanker sig anvianda bade Foreningslokalerna Svenshogen,
Jordhalla och lokaler pa Solhilla.

Nagot mer ni vill ta upp?

Foreningen HEL erbjuder en email tjanst till sina medlemmar (byamail). Till nasta
storstyrelsemote kommer man lagga fram ett forslag om foreningar och organisa-
tioner ska kunna bli medlem. D4 far en forening utskick pa byamail. Men ett krav ar
ju att respektive forening delar HELs vardegrund.

HEL kommer ta fram en ny hemsida (fore arsmotet) och lagga den gamla som ett
arkiv. Vi rekommenderar cirkelstrukturen

Det ar ju ocksa ett problem att det blir dyrt att vara med i manga foreningar. Detta
bor ocksa diskuteras pa ett storstyrelsemote.

86



Interview med tonaringar

Narvarande: Tim, Gwynn, Freia, Lova

Vi samlades och hade ett 6ppen samtal omkring Hélldalen i relation till tonaringar.

Tim

Svar:

Tim:

Svar

Tim

Svar

Tim

Svar

Tim

Svar

Tim

Svar

Vad ar det som saknas om man ar tonéring hir i Svenshogen?

Det finns ingenstans for ungdom att vara. Vi kan traffas i varandras lagenhet,
men det finns ingen speciell plats tor tonariingar. Barnen har lekplatser och
vuxna har samlings lokal men ingen har tankt pa ungdom.

Onskar ett eget hus?

Vi skulle ville ha en ungdomshus. Det kunde vara ett hus som hade ett
ungdomskafé eller ett helt eget hus. Det skulle finnas biljardbord, bra stereo,
mojlighet till TV och DVD. Vi skulle kunna har filmvisningar med projektor.
En musik studio skulle vara bra. Vi skulle har danskvall, spelkvill och film-
kvall. Det skulle finnas en graffiti verkstad.

Skulle ungdomshuset kunna vara en del av stationshuset?

Nej, det ar for langt borta. Om man ska ga hem pa natten ar det morkt, det
finns ingen gatulampor. Vi skulle inte orka ga fram och tillbaka utan bara vara
har pa Jordhalla.

Var ska ungdomshuset vara?

Det kunde vara i skogen, ganska nira Jordhilla, men dnda sa langt bort att
vuxna blir inte stord av det vi gor

Hur skulle det ser ut?

Det skulle har en tradgard med stora trad och ankor. Det skulle finnas en
tradkoja med repbana och broar mellan traden. Det skulle finnas en Pippi
Langstrump trad med sockerdricka. Alla skulle ha en egen trid som man tar
hand om sjalv. Det skulle finnas en hangstol och ljus i traden.

Hur skulle det ser ut in 1 huset?

Det skulle vara studs/bus rum, kuddar till kuddkrig och en studsmatta. Skona
soffor och fatoljer fast inte nya. Det skulle vara en skon plats att traffas, nagon-
stans dar man kan bara hianga. Det skulle finnas papper och pennor, ritmate-
rial och instrument typ trummor och sant.
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Tim

Svar

Tim

Svar

Tim:

Svar

Tim

Svar

Vad tycker ni om festivalen?

Vi vill inte ha sa mycket aktiviteter, vi vill mest bara vara med varandra och
softa. Det skulle vara bra om det fanns mera kajak och kanoter. Man kunde
gora en liten 6 ut i Hallungen som 8-10 personer kunde sola pa. Det skulle
finnas en liten bastu och en flytande studsmatta. En mini drakbéat!

Vad tycker ni om skola?

Det bésta ar att man far vilja sjalv vad man pluggar och att vara med
kompisar. Det vore bra om man kunde vilja klass sjalv. Vi vill en liten skola
diar man kan jobba praktiskt, inte s& mycket teori. Det ar trakigt att sitta balom
en skolbank och lara sig teori. Vi vill jobba i lag med projekt med roliga snalla
larare. Lararen ska vara en stod men inte bestimma. Det ar roligare att lara sig
historia om man far kla ut sig och spela upp saker

Vilka amnen vill ni har i skolan?
Ridning, sjalvforsvar, historia, matte, smonka/klippa har, biologi, kemi, sexual

kunskap, korlektioner, graffiti/manga teckning,. Praktiskt hemkunskap. Mera
praktiska saker dn bara massa prat.

Vad skulle vara bra i Stationshuset?

En pizzeria, eller en sushi reataurang eller bade. En kafé dar man kan kopa
glass och cola.
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Svenshogens historia

utifran permakultur observationer

Svenshogen ar en titort i Stenungsunds kommun, beldgen vid sjon Hallungens norra
strand. Tatorten har villabebyggelse fran huvudsakligen 1960- och 19770-talen och
ortens jarnvagsstation ar en av hallplatserna pa Bohusbanan. Folkméngd 2005 var

439

Namnet Svenshogen ar kant sedan 1500-talet och tros komma frdn mansnamnet
Sven och hog, avseende en naturlig bergshojd dar den dldsta garden tillhorande en
man som hette Sven lag.

I det omrade som idag raknas till Svenshogen fanns i borjan av 1900-talet fyra
gardar. Dessa gardar har sparats tillbaka till 1600-talet och kan dven ha funnits
tidigare.

Bohusbanan 6ppnades for persontrafik i Svenshégen 1 juni 1907. Stationshuset
ritades av arkitekten Folke Zettervall och dr av samma typ som de flesta andra
stationshus efter Bohusbanan. P4 omradet uppfordes ocksa ekonomihus, avtrades-
hus, godsmagasin och vattentorn. Vattentorn behovdes i Svenshogen dé stigningen
fran Odsmal till Svenshogen ar kraftig. Av dessa byggnader finns idag endast
stationshuset kvar. Stationshuset stingdes for resande 1975. Att det fanns jarnvig till
Svenshogen var viktigt nar beslutet togs att uppfora sanatoriet.

Det naturskona laget och den friska luften gjorde att ett sanatorium byggdes har och
invigdes 1911. Pa 1960-talet gjordes det om till sjukhus och 1988 lades det ner. Da
jobbade 143 personer dar. Sanatoriumet har haft stor betydelse for ortens utveckling.
Genom sjukhusets skapades arbetstillfallen pa orten samt underlag for ovrig
verksamhet.

Efter att sjukhuset lades ner skedde en om- och tillbyggnad och ar 1990 6ppnade man
dar en flyktingforlaggning som fanns kvar till ar 2000.

Svenshogens skola 6ppnades 1980 i lokaler som tidigare anvints av sanatoriet som
personalbostader. Skolan hade 1ag- och mellanstadium medan hégstadium finns i
Stenungsund. Den 10 mars 2008 beslutade Stenungsunds kommunfullmaktige att
kommunala Svenshégenskolan skulle laggas ned sommaren 2008. Manga foraldrar
hade de senaste aren valt andra skolor, och med en kvarvarande elevbas pa ca 20
elever var verksamheten inte langre lonsam. En projektgrupp med Svenshogenbor,
framst foraldrar till nuvarande och blivande skolbarn, har bildats, som arbetar for att
starta en friskola istillet. En ansokan lamnades in till Skolverket om att fa starta
skola ht 2009 men den avslogs.

I Svenshogen finns det en idrottsforening, Svenshogens SK.
I sodra delen av Svenshogen ligger fastigheten Oskarshem. Oskarshem heter sa

darfor att det var sommarstille for en landshovding som hette Oskar redan pa 30-
talet.
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Nagon gang i borjan av 50-talet startade Roda Korset ett hem dér. Jag ar osdker pa
exakt vad det var for hem. Jag har hort bAde barnhem och hem for utslitna
husmadrar. I alla fall var drottning Louise har och invigde hemmet. Det finns ett foto
pa kursgarden eller fanns i alla fall.

Senare tog en lankorganisation over och drev Oskarshem.

Runt 1985 tog Lasse Persson (som har auktioner i bygden) over och drev camping och
liten konferensanldaggning. Han och hans fru drev det i ca 5 ar. (Han bor pa
Halsovagen och kan sakert intervjuas mer om Oskarshem).

Runt 1990 tog en linkorganisation fran Stockholm 6ver och drev det ca 5 ar, men
verksamheten gick inte runt och dom gick i konkurs. Bland annat pga av att alkohol-
tillstdndet drogs in, dd man inte skotte forsaljningen.

1997 i januari lades Oskarshem ut till forsaljning och vi hittade det fran starten och
bjod péa det. I februari hade vi samlat in ca 240 000 kr till kontantinsatsen och i slutet
av mars 2007 flyttade Osho Terapi- och Meditationscenter in dér. Det 4r samma
forening som drivit det hela tiden, men foreningen har bytt namn under tiden.

Transporter;
Saltviagen fran Lodose byggdes for 1000 ar och anvandes for att slippa tull vid Nordre

alv, som var den viktiga farleden.

Hillunge sjon anvandes for battransporter och flottning. Virke och annat fraktades
over Hallungen fran Svartehallen och Sagen till Talbo. Gamla generalstabskartan
marker ut en lastageplats pa Sagenstranden norr om Ekelyckan.

Mellan 1712 till 1905 tog man sig till Svenshogen via den gamla riksvagen som gick
igenom hela Bohuslan.

Svenshogenbackarna ovanfor Lia var 6kdnda, de brantaste pa hela Kungsvagen.
Mesta trafiken gick dock 6ver Asen Grinnerdd - Strom Hjirtum och vidare genom
alvdalen. Ovanfor backarna ligger smedjan vid Kungsbron; namnet efter en
kungavagn som krachade dar.

Vigen genom Svenshogen utmed Hallungen blev mojlig 1875 dé sjon sanktes och
Brattefors ans utlopp gravdes ur.

Innan vagarna kom tog man sig via gangvagar och stigar till intill liggande orter. Man
forslade produkter via hiast med kéarra eller vagn. Man hade rastplaster dar man
kunde byta ut hast och vagn.

Vigen till Odsmaél blev klar 1920.

Gamla E6:an byggdes 1933-35 och gar forbi norra Huverod och Svenshogen till
Uddevalla.

Jarnvagen byggdes 1907, tagen var angloksdrivna forst och 1937 elektrifierades tagen.

Arbete:
1911-12 byggdes sjukhuset av landstinget vilket kom att ha en stor betydelse for
Svenshogen da det hade en omfattande verksamhet med ménga anstillda. Sjukhuset
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medforde att manga flyttade hit och att det fanns stort behov av service och
hantverkskunniga.

Under sanatorietiden fanns det ett levande samhaille i Svenshogen med foljande
arbetstillfallen; Sjukhuset hade 110-120 anstéllda pa hel och deltid; 6ver- och under-
lakare, larare, skoterskor, bitraden, kokspersonal, kusk, vaktmastare,
tradgardsmastare, maskinpersonal.

I Svenshogen med omnejd:

Tva affarer

Café

Pensionat

Bageri med brodutkorning
Fabrik for tillverkning av ran till
glasstrutar och bottnar till bakverk
Kortvaruaffar

Charkuteriaffar

Fiskhandel

Hembageri

Skomakeri

Byggmastare

Malare

Rorlaggare

Elektriker

Snickare

Stensattare

Betongarbetare

Honseri

Bilreparator

Poststation med 2 brevbarare
Jarnvagsstationen hade tre
anstillda samt en banvaktare
Sagverk och bradgard med nédgra
anstallda
Filmframkallningsverkstad

Sju lantbrukare med kreatur, hast
och skogsbruk

91



Sjukhusets tradgardsmasteri hade tillfalligt anstillda var och sommar. Man hade en
vaxthusanlaggning for odling och svinhus for 40 grisar och var helt sjalvforsorjande.
Under 1920-1945 forsorjdes sig ca 20 anstillda under vintern med att ta upp is till isskap i
Goteborg med omnejd.

Forst anviandes sanatoriet for tbe sjuka och sedan kom det att vara langvard for dldre
framtill 1988. 1988-2000 ombyggdes sanatoriet till flyktingmottagning.
Flyktinganlaggningen hade 12-14 anstillda.

Idag pendlar de flesta till sina arbeten i narliggande orter. Det finns endast ett antal
verksamheter kvar i bygden.

Vatten;

Hallungen har sjoreglerats 4 ganger, vid 1875, 1890, 1965, 1972.

1875 var Hallungen 1,5 m hogre 4n vad den ar nu. Vigen utmed Hallungesjon var da
sjobotten.

1965 byggdes dammbygget for att forse Stenungsund med vatten till industri, kraftverk och
sambhalle.

1945 bildades fiskevardsforeningen som inforde fiskekort. Foreningen planterar ut fiskar
och bevakar sjon miljomassigt.

Kvarn;

Kvarn fanns i backen vid gamla sjukhuset med kvarndamm i Dammbhagarna ovan viagen
till Aspliden.

I Kungsbrobiacken/Sagéan fanns tre skvaltkvarnar som drev sidg och kvarn?

Energi;
Sjukhusets panncentral eldades med kol och ved som transporterades med jarnvagen.

Tillfalligt anstillda lantbrukare transporterade kolen och veden med hast och sedan bil till
sjukhuset fran jarnvagen.

El kom med sjukhusbygget 1912 och utokades till hela Svenshogen under 1920 talet. Nagra
enstaka gardar fick inte forran under 1940 talet.

Kultur;

Patientforeningen drev en butik samt teater, sang, filmvisning, musik och artist
upptriadanden. Foreningen gav ocksa ut Tidningen Hallungen en gang om aret i hela
Bohuslan.

Teater, revy och upptradanden holls ofta i Folkets Hus mellan 1930-60.

Svenshogens sportklubb startades 1943 och ar fortfarande aktiv.

Det fanns dven en si kallad klok gumma, Helena som folket gick till for att bli botade fran
sina sjukdomar med hjilp av hennes dekokter av orter.

Kommunikation;

Radio kom till samhallet fran 1926. Man byggde egna radioapparater som kom i en sats
med antingen kristall eller rormottagare.

1958 kom de forsta tv sindningarna pa en kanal med mottagning fran Uddevalla och
Goteborg.
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Oskarshem

Barnhemmet Oskarshem oppnades 1926 under namnet Sjokanten, iSvenshogen, Ucklums
socken. Landshovding von Sydow bekostade anskaffningav kvartslampa 1927 varefter
beslots att hemmet skulle kallas Oscarshem,och sa hette det till 1947. Barnhemmet tog
emot friska barn till tuberkulosa foraldrar. Barnhemmet stod under dispensarstyrelsens
ledning.

Fastigheten upplats kostnadsfritt under 1946 till Roda korsets distriktsstyrelse for
anordnande av semesterhemsverksamhet for husmodrar.

1947 saldes barnhemmet till Roda korset for semesterhemverksamhet.

Som jag minns var det en tuff fostran pa barnhemmet. Ungar med TBC fanns pa sanatoriet
och gick i skola pa sanatorieannexet.

Semesterhemmet for trotta husmodrar leddes av legendariska Inga Marta Lundqvist,
syster till bagarn David Lundqvist i Svenshogen.

Svenshogen under kriget

En engelsk sparrballong rev ner ledningarna pa jairnvagen vid Bua. Arvid och Elis i
Huverod anviande bossan for att skjuta ner ballongen. En annan ballong rev ner skorstenen
pa tegelbruket i Prasttorp i Ucklum. Strax intill, i Hamra, slappte en engelsk bombare sin
last. En J21 stortade 1944 vid dimmet norr om Ljungslatta. 1945 kom ett antal polskor
fran koncentrationslagren till sanatoriet. Nagra ar begravda pa gamla kyrkogarden i
Ucklum. Storsta tyskfangeldgret (tror jag) fanns en mil darifran, pa Backamo. Minns taget
forbi Svenshogen som fraktade dom till

Ystad for vidare transport till Sibirien.
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Nagra principer i Permakultur

Malet ar att skapa system som dr ekologiskt sunt, ekonomiskt genom-forbart, som
tillhandahaller sina egna behov och inte exploaterar och fororenar och darfor ar
uthalligt pa lang sikt. Bill Mollisont

Det finns sdatt att arbeta med naturen som sparar pengar, arbetskraft och samtidigt
stdrker miljon. Vil planerat, sG gor jag absolut ingenting. Det dr verkligen bara
naturen som arbetar for sig sjalv — ingen ogrdsbekdmpning, ingen klippning, ingen
bevattning, ingen godsling, inga bekampningsmedel.

En ny vdg som bygger pa att observera och hdrma naturliga system 1 stdllet for att

forsoka kontrollera, underminera och slutligen doda naturen. Sepp Holzer2
Etik:
Omsorg om Jorden Miljéanpassat, ekologiskt, hallbart. Aven en liten

tradgard kan utgora ett mycket viktigt element i
globalt miljoarbete. Vi kan vilja att forandra var
livsstil — fran att forbruka till att forvalta Jorden.

Omsorg om manniskor Det handlar om att bygga ett friskt samhalle dar vi
kanner och tar hand om varandra. Det skapar
mansklig trivsel och sociala/kulturella utvecklings-
mojligheter

Rattvis fordelning En kombination av ovanstdende. Hur mycket av
Jordens resurser kan vi nyttja pa ett héllbart satt?
Och hur ska dessa resurser fordelas sa att alla far
mojlighet till en rimlig materiell standard?

Permakultur i samhaéllsplanering

Frimja lokalsamhaillets mangfald. Monokulturer ar mer sarbara an
permakultur. P4 samma sétt ar centraliserade samhillen mer sarbara dn
lokalsamhaillen med sméaforetag och lokal valuta, matproduktion och
energiforsorjning.

Skapa atbar avkastning i stadsmiljon. Varje ingrepp i naturen, forandringar
eller nya element som vi introducerar bor vara produktiva. Till exempel appeltrad i
parker och dtbara vixter pa takterrassen.

! Bill Mollison lanserade Permakultur-begreppet pa 1970-talet i Australien. Texten ar ett citat ur hans bok
Introduction to Permaculture

2 Osterikisk permakulturodlare
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Principer

Observera och interagera

Ska man gora en bra design fordras att man bade kianner platsen och manniskorna som
ska leva och verka pa platsen. Vi har kidnnt in platsen vid olika tider pa dygnet och olika
arstider. Kann fuktighet, vind, lukt, kiansla, temp.differens och ga barfota! Vanner och barn
har varit pa picnic och kommit med forslag och 6nskemal.

Fordroja floden

Se alla floden genom systemet som energi som kan fordrojas och anvandas utan att
fororenas pa vag genom systemet. En flodesanalys kan visa var det finns energi-forluster,
lackage och fororeningar. Denna metod kan anviandas for en tradgard, ett kok, en bostad,
en by eller vilket avgransat objekt som helst. Man forsoker uppskatta all tillforsel av energi
av olika former och vart avgdende och lickande energi tar vigen. ANDRA ENERGIFLODET
TILL DIN FORDEL!

Skorda flerfaldigt

Glom inte skorden, det ar syftet med hela planen — att fa ut s mycket som maojligt med
minimal insats av resurser, dvs. forvarva nagot sa billigt som mojligt (for miljon och
naturen). Kom ihig: ANNU VIKTIGARE AN SKORDEN AR ATT NJUTA AV DEN!

Sjalvreglerande system
Lar av misstag. Vaga ifragasatta, forandra och utveckla. Processen ar inte linjar och
effekten av det vi gor paverkar inte bara i det narmaste.

Producera inget avfall
Avfall ar tecken pa usel design. Det handlar om att se avfall som en resurs. Varje avfall
kan bli en resurs i ett annat system.

Formge fran helhet till detalj

Lar dig att forsta och skapa monster. Planera efter zoner och sektorer, alltsa tolka
landskapets fysiska mojligheter och begransningar. Placera sakerna dar de ska vara sa att
det kravs sa lite resurser som mojligt och alla viktiga funktionerfor att skota dem. dvs
energisnal landskapsplanering,

Skapa integrerade system

Ett val fungerande system har manga kopplingar mellan delarna. Ju fler kopplingar desto
battre. Skapa positiva 6msesidiga beroenden. Komplexa system ar stabila och kan
samtidigt vara enkla. I en vil fungerande design fyller de ingaende delar flera funktioner
och alla viktiga funktioner i ett system tillgodoses av manga olika delar.

Anviand sma och langsamma losningar
» nyttja lokala resurser

» nyttja minimalt med resurser — maximalt
> begransa den optimala storleken

Utnyttja kanteffekter
I motet mellan ekosystem, manniskor mm skapas mangfald, rikedom och 6verflod. Planera
for manga kanter och moten.

Var kreativ och utnyttja forandringar
Succession, evolution och forandring ar naturligt. Arbeta med attityder — lar av naturen, se
losningen i problemet.
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Omstallning Svenshogen

Vid ett seminarium pa Solhalla (Hallungens kursgard) i maj 2006 formulerade vi idén om
ett Hallbart Svenshogen. Tva ar senare borjade visionen fa fast mark under fotterna i och
med att lantbruksfastigheten Sagen koptes av fem personer, som ville skapa ett lokal-
samhadlle. Fastigheten gransade till Solhélla. Tva ekonomiska foreningar bildades,
Hallmarken ek.for. och Hallskogen ek.for. En projektbeskrivning togs fram och
presenterades for Stenungsunds kommun. Vi borjade ana hur dessa tre enheter kunde
komplettera varandra.

Nar det internationella natverket Transition Towns kom till Sverige hosten 2009 var nagra
fran Svenshogen pa plats. Under 2010 larde vi oss mer om Omstillning samtidigt som en
amerikansk permakulturlarare, Derk Loeks inforde begreppet "Contributing Community"
till Solhalla.

Omstillningsrorelsen star pa fem ben

Oljetoppen och konsekvenserna av brist pa energi

Tillvaxt- och skuldekonomins negativa effekter for samhallet

Miljo- och klimateffekter av var produktion och konsumtion

Var egen mentala omstallning, den inre resan

Att tillsammans med andra gora ndgot konkret och bestdende for att mota
samhallsforandringar

Plattform for omstéllning Sverige

» Det racker inte med att byta till fornyelsebara energikallor. Vi behover samtidigt
minska var energiforbrukning. Det ar battre att planera for en forandring an att
overraskas av den.

» Vibehover skapa ett utrymme for rattvis omfordelning av den globala
resursanvandningen.

> Vibehover bevara och aterskapa de ekosystemtjanster som idag ar hotade och som
vi ar beroende av for var 6verlevnad.

» Vibehover bygga social, ekologisk och teknologisk resiliens samt justera det
ekonomiska systemet sa att det stodjer omstallningen.

» Vihar mycket att vinna pa att fokusera pa halsa, livskvalitet och livsinnehall
framfor okad materiell konsumtion.

> Det lokala samhaillet har formaga att kunna l6sa de flesta av invinarnas
grundlaggande behov.

» Vir kreativa forméaga att hitta l6sningar och var lust att dela kunskaper och
erfarenheter ar positiva krafter i omstallningsarbetet.
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Nya berattelser

For att klara av en mental omstillning och klara av att mota samhallsforandringar
behovs nya berittelser. Goran, Kare och Emin skriver i sin bok "Behovet av en ny
forstaelse":
Vi ser framfor oss en tid av stora omstdllningar bdade i forestdllnings-
vdrlden och i den verkliga varlden. Lat oss alla ta itu med de uppgifter
dessa omstdallningar kommer att krdava.

Framfor allt annat behover manniskan hitta tillbaka till naturen och forsta att vi ar en del
av denna. Vi kan inte langre vilja antingen Kultur eller Natur. Kulturen ar faktiskt ett
subsystem till naturen, sd som Folke Gilinther har formulerat.

Ekosofer

Ekosofer foresprakar ett jamviktssamhalle som kidmpar mot miljoforstoring och kimpar
for en héllbar utveckling dar man inte forbrukar mer dn nodvandigt av jordens resurser. Vi
far inte forgripa oss pa naturen.

Behover vi verkligen dga for att kunna leva ett lyckligt och rikt liv?
Borde inte var vdrld styras av vdrden dar vi lGnar av resurserna
med ett lofte om att dterldmna allt 1 ett bdttre tillstand dn ndr vi

lanade det.
Susanne Ehdin
Skonhetens befrielse
Morten Skriver:
Skonheten som orienteringspunkt Den egentliga skonheten
Det som ar vackert ar ocksa det som ar gott och sant. ar inte tingen i sig, utan
Till exempel ar det nodvandigt att vi inskranker vart i deras inbordes funktion
materiella utrymme, om vi ska f& manniskans samhaélle Thomas ab Aquino

i 6verensstaimmelse med den levande naturen. Men denna

begrinsning ar samtidigt forutsattningen for att skapa ett 6kat djup, narvaro och me-ning i
de manskliga relationerna. Ekologin medfor att vi ska ateretablera lokalt funge-rande
samhaillen, dar mat och andra materiella fornodenheter sa mycket som majligt produceras
inom overskadliga avstand. Harvid uppstar en ny ekonomi, som forbinder manniskorna
mer omedelbart med varandra och platsen dar vi lever.

Bade — och

Omstéllningsrorelsen ar ocksa ett subsystem  — till Hela Sverige ska leva

Omstillning Sverige bygger pa erfarenheter  fran Hallbara Bygder

www.transitionsweden.se www.helasverige.se
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G6

Ekonomi — Oikonomi = Hushalla

Vi lever i en global kapitalistisk ekonomi som inte ar héllbar. Detta framgar bl.a. av den
globala finanskris som intraffade 2008. Ménga experter pastar att nasta kris blir annu
varre, samtidigt som manga stater har fatt det allt svarare att vidtaga adekvata atgarder.
For att minska ett samhalles sarbarhet behover vi inféra kompletterande ekonomiska
system, t.ex. medlemsstyrda banker, lokal kapitalforsorjning, lokal valuta och tidschecker.

Har foljer nagra artiklar, anteckningar och idéer som kan inspirera till att bygga en lokal
ekonomi. Forst en definition pa Miljoévanlig ekonomi enl Szekely, och Social ekonomi.

A.

B
C
D.
E

e

T @

:—4

Kriterier pa ett miljovanligt ekonomiskt system
Social ekonomi

Fakta om kooperativt foretagande
Medlemsstyrda banker

Lokal Ekonomianalys

LokalKapital Sala-Heby AB

Lokal valuta

Timebanking

Litteratur som inspirerar

A. Kriterier pa miljovinlig ekonomi
Edmond B. Szekely

1. Ett miljovanligt ekonomiskt system ska tillgodose manniskors grundbehov;
nodvandiga behov for manniskans existens och sekundara behov som gor livet
angenamt. De senare varierar pa grund av individuella preferenser.

2. Det bor skapa trygghet vid sjukdom, arbetsloshet, krig, finansiella kriser och
vadhelst som hotar manniskans existens och valfard.

3. Det ska vara ekonomiskt. Det innebar att ge maximal utdelning med ett
minimum av uppoffringar.

4. Det bor beframja halsa och vitalitet. Halsa har ett ekonomiskt varde eftersom en
frisk person blir mer aktiv i samhallet. Hilsa ar ocksa ett biologiskt ansvar mot
manniskoslaktet.
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5. Ett naturligt ekonomiskt system utvecklar manniskans formaga. Enligt modern
psykologi kommer lycka av manniskors mojlighet att kunna anvanda sin
begévning i den miljo dar hon befinner sig.

6. Fritid ar ocksa viktigt om man ska kunna njuta av sina rikedomar. Vi behover
fritid for studier, hobbies och skapande aktiviteter.

7. Ett naturligt ekonomiskt system bor ocksa beframja ett langt liv. D4 kan man ta
till vara manniskors kunskaper, erfarenheter och visdom.

8. Ett sunt ekonomiskt system maste kunna inforas har och nu. Man ska inte
behova vanta pa att alla lander ska infora det.

9. Bade enskilda manniskor och méanskligheten i sin helhet ska kunna utvecklas.
Ingen kan vara lycklig om inte manskligheten ar det.

10. Sist men inte minst bor miljo och natur kunna bevaras. Aven om ett ekonomiskt
system tillgodoser alla ovanstaende kriterier ar det inte optimalt om inte
naturresurserna bevaras, sarskilt det tunna lager humus som ar grunden till hela
var civilisation.

B. Social ekonomi

avser organiserade verksamheter som primart har samhélleliga &ndamal, bygger pa
demokratiska varderingar och ar organisatoriskt fristdende fran den offentliga sektorn.
Begreppet social ekonomi har anvints en langre tid inom EU, men ar relativt nytt och
mindre valkant i Sverige, som borjade anvianda begreppet i och med medlemskapet i EU.
Sociala ekonomin omfattar verksamheter som har allminnytta eller medlemsnytta, inte
vinstintresse, som framsta drivkraftltl . Det skiljer den frdn exempelvis privatforetagens
verksamheter.

Den sociala ekonomin kan ses som det arbete som sker inom den ideella sektorn utokat
ocksa med aktiviteter i vissa typer av ekonomiska féreningar.

Inom sociala ekonomin studeras dynamiken mellan denna typ av verksamhet och den
offentliga och privata och hur nya mojligheter kan skapas for att 16sa olika uppdykande
samhallsutmaningar.

Ett begrepp som ar relaterat till social ekonomi ar begreppet Idéburen organisation och
civila samhallet.
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C. Fakta om kooperativt foretagande

Kooperativt foretagande har sin grund i den internationella kooperationen. Kooperationen
tog fram foljande varderingar:

sjalvhjalp solidaritet
personligt ansvar hederlighet
demokrati Ooppenhet
jamlikhet socialt ansvar
rattvisa omsorg om andra

Dessa passar vil in i permakultur.

Kooperativt foretagande viaxer snabbast, gor inbrytningar i allt fler
branscher, 6verlever lingst, frigor entreprendoriella resurser ocksa bland
otraditionella foretagare - och ar en innovativ vitamininjektion till
niringslivsutvecklingen.

I ett kooperativt foretag ar det tre eller fler personer - oftast i foretagsformen ekonomisk
forening - som dger och driver foretaget, styr det demokratiskt och deltar i verksamheten.
Utifran bl a SCBs och Bolagsverkets register samt Tillvaxtverkets attitydundersokningar
vet vi att:

Hérda fakta

- Antalet ekonomiska foreningar viaxer dubbelt sa fort som aktiebolagen och de
enskilda firmorna.

- Kooperativt nyforetagande bryter in i flera brancher. Innovationer som nu vaxer stort
ar bl a vindkraft, kulturentreprenorskap, upplevelseindustri och olika typer av
smaforetagssamverkan.

- De flesta som kan tdnka sig att starta och driva eget vill ofta gora det tillsammans
med andra, 72 procent.

- Det ar under en 10-arsperiod farre foreningar som lagt ner foretaget, jamfort med
aktiebolagen och de enskilda firmorna. Kooperativa foretag ér héllbara.

- Fler kvinnor startar foretag om de kan gora det tillsammans - det 6kar mojligheterna
och delar riskerna! Det ekonomiska foreningarna ar tre ganger sa jamstiallda som
aktiebolagen.

- Tillvaxten ar stark i de kooperativa foretagen. Pa 10 ar blir de dubbelt sé stora matt i
omsattning och antal sysselsatta.

Unika forutsattningar

Siffrorna och exemplen visar att det kooperativa foretagandet skapar unika forutsattningar
for foretagande i allt fler foretagsbranscher och fornyar det traditionella naringslivet.
Néagra exempel:

I ett kooperativt foretag ar vinsten ett nodvandigt medel — inte ett mal i sig. Kooperativt
foretagande ar ett kollektivt fenomen nar soloforetagande annars ar norm. Nar invanda
tankesatt forknippar foretagaren med "man, medeldlders, medelklass och svensk” sa
sanker kooperativt foretagande trosklarna for foretagande.
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D. Medlemsstyrda banker
Ekobanken

Ekobanken placerar pengarna i banken sa att de stodjer en sund social och ekologisk
utveckling. De erbjuder etiskt sparande och placeringar samt ett stort utbud

av tjanster for organisationer och foretag. Alla 1an och krediter till verksamheter och
foretag publiceras sa att det blir tydligt hur de har anvénts. Ekobanken omfattas av den
svenska statliga insdttningsgarantin.

Jak medlemsbank

o For ett rattvist samhalle utan rantor

ViiJAK Medlemsbank verkar for ett samhélle med ekonomiska spelregler som inte skapar
klyftor mellan ménniskor och regioner. JAK Medlemsbank ar en kooperativ bank dvs.
en ekonomisk forening.

JAK Medlemsbank har banktillstand och visar att det gar att driva en bank- verksamhet
som inte bygger pa rantor.

E. Lokal ekonomianalys
Diskutera bygdens ekonomi med LEA

Den lokalekonomiska analysen (LEA) ar ett verktyg som visar pa vad medvetna val av den
lokala befolkningen kan gora for att skapa sysselsattning och lokal tillvaxt i den egna
bygden. For att stimulera samarbete mellan till exempel privat, offentlig och ideell sektor
ar ofta ett lokalt perspektiv pa ekonomin viktigt. For att kunna se var
utvecklingspotentialerna finns behover man kénna till vilka pengar som finns och hur
mycket som konsumeras av varor och tjanster.

For att gora en LEA kravs underlag i form av tabeller och diagram som beskriver
lokalsamhallet. Lokalsamhallet kan vara en forsamling, ett postnummeromrade eller ett
omrade som gruppen sjalv ritat in pa en karta.

Statistiska centralbyran tar fram statistiken och LEA-konceptet finns hos Coompanion.

Lank SCB/Statistik http://www.scb.se/Pages/List 250741.aSpx

F. LokalKapital Sala-Heby AB

Ett vanligt hinder for manniskor som vill starta foretag eller foretag som vill vaxa ar
svarigheten att hitta finansiering. Ofta ar bankernas krav pa siakerhet hoga, trots att det i
regel inte handlar om sarskilt stora kapitalbehov. Risken ar att satsningen uteblir. Med ratt
stod kanske dessa idéer och visioner hade kunnat resultera i fler Ionsamma foretag, nya
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arbetstillfallen och utokad service i lokalsamhallet.

LokalKapial Sala-Heby AB har utarbetat en metod for att hjalpa nya och befintliga foretag
att utvecklas genom att erbjuda en langsiktig kombination av riskkapital och
affarskompetens.

Det unika med var modell ar att den ger dven privatpersoner en struktur for att investera
mindre belopp i foretag i den egna bygden. Pa sa vis kombineras affars-méssighet med
lokalt ansvar och engagemang. De mojliga vinsterna for de sma lokala investerarna bestar
inte bara i ekonomisk avkastning pa satsat kapital, utan dven i chansen till nya
arbetstillfallen och utokad service i den egna bygden. Foretagen och dess foretradare ar
valkanda, kanske rentav grannar eller sliaktingar, och foretagets utveckling kan foljas pa
nara hall.

Modellen bygger pa nagra grundteser:

o Pa mindre orter finns ofta ett brett engagemang for den egna bygdens utveckling.

o Manniskor dr beredda att investera mindre belopp till hogre risk, sarskilt om det
kan gynna savil lokalsamhallet som den egna planboken.

o Ju fler som investerar i ett foretag, desto mindre summor behover var och en
investera.

G. Lokal valuta, system Dinkel

)]
\7\7\7\7\7\71‘%

Underlatta att bygga community

Tillvarata lokala resurser

Framja lokal foretagsamhet

Okad vilfard med mindre arbete

Tillgodose medlemmarnas basbehov

Oka kreativitet och locka fram dolda férm&gor

Jag ansoker harmed att fa vara med i systemet med lokal valuta i
Chinted = CF och jag godtar nedanstiende regler.

1 &= 1 kg dinkelmjol hos producent i Vastgotarne med sate i Trollhattan

Insats i systemet ar 20 &' Denna insats gar till en reservfond som anvands for att
administrera systemet. Vid behov kan ytterligare avgift kravas dock max 5 @/ar.

Jag skaffar en enkel kassabok och for in varje affirshandelse i denna och signerar i
motpartens kassabok.

I borjan av varje manad meddelar jag administratéren per mail summa av intakter
respektive utgifter for foregdende manad. Antalet affarshandelser rapporteras samtidigt.
Mitt kredit-konto far inte uppga till mer dn 500 &r

Om mitt konto inte haft ndgon omsattning pa sex manader utgar en negativ ranta med
10%/manad pa innestaende belopp. Detta giller tills omsattning kommer igang.

Om ingen omséattning skett under ytterligare 12 manader, upphor detta avtal.
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H. Timebanking

A time bank is a new and exciting way for people to come together to help others and help
themselves at the same time. Participants 'deposit’ their time in the bank by giving
practical help and support to others and are able to 'withdraw' their time when they need
something done themselves.

Giving and Receiving Time

Time banks measure and value all the different kinds of help and skills we can offer each
other. In a time bank, everyone becomes both a giver and a receiver.

Everyone's time is valued equally : One hour = 1 time credit

Participants can spend their time credits on the skills and support of other participants
when they need a helping hand.

People help each other out with everything from making phone calls to sharing meals and
giving lifts to the shops - anything that brings them together:

help when you need it ~ DIY ~ help with the kids ~ trips out ~ exercise ~ making friends ~
shopping ~ new grandparents ~ talking on the phone ~ having a break ~ gaining new skills
~ crafts ~ going to the park ~ cooking ~ getting to know your neighbours

Over the past ten years the Timebanking system has been refined and is now fit for
purpose. Two models have emerged but they are in no way mutually exclusive - good

timebanking can incorporate the best elements of both.

Person-to-Person model This is the most common approach in the UK. It usually
involves a ‘broker’ (often a paid worker) who facilitates and records exchanges between
individuals and develops the membership of the Timebank.

There are different ways that person-to-person Timebanking services are set up:

e An independent, stand-alone local organisation run as a self help group, a co-operative,
not-for-profit organisation or charity

¢ A two way service run by statutory agencies utilising existing staff time and resources in
collaboration with local residents in a defined community

o A two way service run by a third sector organisation or social enterprise as one of many
services they provide for the local community.

¢ A service commissioned by local statutory and voluntary agencies in response to
identified needs — communities of interest

o Small local neighbourhood time banks run and shaped by neighbours

Person-to-Agency model This is when an organisation enlists people to contribute to
its mission or objectives. Service users or local communities act as agents to help an
organisation to realise its goals and are rewarded with time credits. So for instance,
Housing Association residents are rewarded with Time Credits as a ‘thank you’ for their
involvement in helping to improve community life for all residents. The time credits can
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then be used to access training, cultural or social events and ‘reward activities’ such as
outings. The time credits can also be exchanged between individuals but this is a secondary
outcome. The main aim is to encourage a culture change within the agency so that paid
staff see themselves as facilitators of co-produced services as well as service providers. This
model was pioneered in Wales by Timebanking Wales and Spice.

There is growing interest in a third model, (Agency to Agency), in which organisations are
using time credits as a medium of exchange to share skills and resources with each other.
Experiments are underway in Wales, Gloucestershire and the north of England. The
internet is used to inform organisations of the offers and requests and to record the

exchanges.

I. Litteratur som inspirerar

Brandberg, Asa
Brandberg, Asa
Eisler, Riane

Korten, David C.
Omstillning Sverige

Wolthagen, Peter

Ragnarok — eller viarldens chans
Pengar , pa planetens villkor
The Real Wealth of Nations

Agenda for en ny ekonomi
— fran fiktiv rikedom till verklig rikedom

Stall om Sverige
— Inspiration och handledning fér omstéllningsgrupper

Sanningen, bara sanningen och inget annat dn sanning
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Skogstradgarden

G8

Att skapa en permakulturplats, antingen det dr en liten tradgard 1ien
stad eller ett stort omrade i en glesbygd dar en fascinerande och tillfreds-
stdllande uppgift. Det dar ett sdtt att aterskapa en intim relation med
naturen, Moder Jord, nagot som varje manskligt sinne har i sina gener.

Skogstradgarden stér for ett antal odlings-
principer, dir man har den naturliga skogen
som forebild. Den kan utformas pa olika satt
beroende pa naturliga forutsattningar, vad man
efterstravar och hur mycket arbete man ar be-
redd att lagga ner pa skotsel.

Skogstradgarden kan utgora ett vardefullt
komplement till annan verksamhet pa en gard.

Den innehaller ménga vaxtarter och berikar
darmed tradgardsmiljon och okar den biolog-
iska mangfalden. Den kan utformas som en
lund eller en skog med manga glantor och
skogsbryn. Ytterligare en dimension tillfors nar
man vet att man vistas i ett “atbart” landskap.

Robert Hart
Kannetecken:
» Frukttrad, barbuskar och perenna
gronsaker

» Lagom avstand och variation i
avstanden mellan traden
= Stor biologisk mangfald, inklusive
- manga olika insektsvaxter (for
rovinsekter och pollinerare)
- dynamiska ackumulatorer
- kvéavefixerare
- amtrad
» Tackning med organiskt material
= All mark ar antingen tackt med vaxter
eller med marktackningsmaterial

Skogstradgarden passar speciellt bra att kombinera med ekoturism, servering och verk-
samheter som tangerar upplevelseindustrin. I en gardsbutik kan man silja manga
spannande produkter. En stor fordel ar att den ar relativt lattskott, nar den val ar etab-
lerad. Det kravs dock standig narvaro och skotsel, som dock inte behover bli betungande

om man dnda har andra sysslor pa garden.

I Hoors kommun i Skane anlades 2004 Sveriges forsta storre skogstradgard med stod av
Jordbruksverket. En skogstradgard i Alskog park skulle kunna fylla ménga funktioner:

 Producera frukter, bar, notter och gronsaker

 Producera foder for djur och medicinalvaxter for kosmetika
« Bli ett levande exempel pa alternativ areell markanvandning

« Bli en del av en pedagogisk naturskola
« Bli en del av terapeutisk tradgard
o forskning inom tradgardsjordbruk

o forskning om vaxter lampliga for permakultur i nordiskt klimat.

PLANTSKOLA

En plantskola for trad, buskar och vixter bor ocksa anldggas. I borjan kan man anlita

befintliga plantskolor, men dessa ar inte inriktade pa nyttovaxter. Inom permakultur efter-
stravas mangfald och experterna rekommen-derar att man planterar eller sar hundra olika
arter varje ar. Det ger erfarenheter for att bedoma vad som fungerar bra i odlingarna med
hansyn till jord, klimat, manni-skor och inte minst vilka vaxter som trivs med varandra.
Darfor ar det bast att sjalv ha kontroll 6ver odling av plantor och fron i s stor utstrackning
som mojligt.
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Chicken tractor — the Permaculture guide to happy hens
and healthy soil

Stall om Sverige
— Inspiration och handledning fér omstéllningsgrupper
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Den stora Fornekelsen
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Hemsidor
Http://alternativ.nu

www.byggbattre.se/Home.aspx
Http://ekobogotland.se

www.ekoby.org

WWW.econews.se
www.ecorelief.se/vart_naturhus.aspx

www.framtidsjorden.se

www.futurefarmonline.com
http://www.financialsense.com/user/455
www.hampisfaren.se

www.igenom.se

www.karngardar.se
www.lokalekonomerna.ning.com
www.omstallninggoteborg.se
www.permakultur.se

www.pfaf.org
www.simondale.se/house/links.htm

www.splitvision.se

Praktisk kunskap om sjalvhushalling
Bygg battre — olika tips
Suderbyn och ekologisk livsstil

Individual, Community, Environment
— Lessons from 9 Swedish Ecovillages

En gronare varld. Nu! - ecologisk guide
Vart naturhus — ett timmerhus i ett vaxthus

Framtidsjorden — natverk: socialt rattvist och
ekologiskt héllbar utveckling

Future farm

Nicole Foss

Hampaklader

Tradgardskunskap, Fri Jord
Foreningen Karngardar
Lokalekonomernas natverk
Omstallning Goteborg
Permakulturforeningen

Plants for a future, vilda, dtbara vaxter
A low impact woodland home

CleanTech for energi och avlopp fran bostader,
samt foradling av stall- och biogodsel
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